insani Sevgi

Sevmeyene karinca yiik,
Sevene filler karinca.
Dag bile tasir

Insan d@sik olunca!
Sems-i Tebrizi

Dinin basi muhabbettir, sevgidir der EImalili Hamdi Yazir. imanin hakikate ermesinin
tilsimli tasi asktir, muhabbettir, sevgidir. Bu muhabbet hiyerarsik sekilde Cenab-1 Hak’tan
Peygamber’e oradan da bitin mahllkata ve kdinata yayilir. Aile hayatinda ise ¢icek acar.

Halk ozani Asik Mahmut Celikgiin, “insanlari bu hayata baglayan, ask sazinin bir telidir
evlilik,” demis. iki ayri cinsin birbirine karsi duyduklari bedensel ve ruhsal giiclii sevgi bagi
olarak tanimlaniyor ask. insan hayatinin en énemli ve en zor hali, evliliktir. iki ayri diinyanin
bir araya gelmesi, ayni ¢catinin altina sigmasidir. iki ayri insan, her ne kadar kendi cinslerinin
en iyisi olurlarsa olsunlar birbirlerinden farklidirlar. Bu farkhliklarin zenginligi olarak
kolayliklarin yaninda elbette zorluklar da vardir. Bu ylzdendir ki, “Mutlu bir evlilik Gnemli bir
basaridir ve kendiliginden olusmaz; bilingli bir gayret gerektirir” der Dogan Cliceloglu .

“Mecnun olup ¢ole dismeyeceksen / Ne Leyld’yi ¢agir, ne ¢oli incit” der bu
topraklarin bir tirkdsi. Evlilik yolculugunun pembe dislerden ibaret oldugunu zannederek
yola ¢tkmak, karsimizdaki insani incitmektir. insan bu yolun cefalarini gekmeyi, gerektiginde
kendinden de sefer etmeyi géze almali. Clinkl ask bir iddiadir ve her iddia bir ispat ister.
Askin ispatinin bedeli de imtihanlarla doludur. O imtihanlar ki, insani oldurur, kemale erdirir.

Ask, baska bir insanda sizin var olusunuzdur. Karsilikli bir bliyiime ve olgunlasmadir.
Kemal Sayar bir yazisinda aski tarif ederken “ ‘Sen uyudugunda / Kapanan benim gézlerimdi’
diyecek kadar o olacaksin. Ona ayan olan sana, sana ayan olan ona ayan olacak. Aranizdaki
sessizlik sir tutmayacak.” ifadesini kullanir.

Allah Teala yiice kitabinda, “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin icin tlriinlzden
esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi Alldh’in (varliginin)
delillerindendir ” buyuruyor. [Rm Suresi, 21]. Bliylklerimiz, nikdhta keramet vardir derler.
Burada kastedilen kerametin Allah’in eslere litfettigi muhabbet olduguna inaniyorum.

Amerika’da yapilan bir arastirmada, ciftlerin el ele tutusarak birbirlerinin fiziksel
acilarini azaltabildigi, kalp atislarinin ve nefes alislarinin bir siire sonra senkronize oldugu
belirtiliyor. Dr Goldstein, "Esin empati duygusu ne kadar ylksekse, el ele tutusmanin agri
kesici etkisi de o kadar glicli oluyor" diyor. istatistiklere gére mutlu evliler, evli olmayanlara
kiyasla daha saglikli ve uzun yasiyor, hayatlarini daha anlamli ve doyumlu buluyor ve daha
refah icinde yasiyorlar. insan bu diinyada en ¢ok anlasiimak istiyor. Onu anlayan insan esi
olunca dlinya hayati bir anda cennete donisebiliyor.



Hz. Peygamber (sav), “Evleniniz, c¢ogaliniz, ¢linkii ben kiyamet ginilinde sizin
coklugunuzla iftihar edecegim” buyurmustur. Misliman bir insanin neslinin devamini
saglayabilecegi mesru kurum, evliliktir. Bir evi yuva yapan, yuvaya bereketi getiren varlik,
evlattir. Evlat, eslerin kurdugu en giizel ortak ciimledir.

Anne karnindaki sertivenle baslayan, dogumu ve blylimesiyle devam eden bir insanin
hikayesine en yakindan tanik olursunuz. Allah’in yaratma sifatini idrak edebilmenin sevimli ve
samimi halidir bu durum. Bazen aynaniz, bazen fotokopiniz olarak sizi kendinizle yizlestirir.
En glizel elestirmeninizdir. Varhiginiz o kiclik insanla deger bulur, anlam kazanir. Yaptiginiz
islerdeki azminiz ve 6zveriniz artar. Clinkl artik kendinizden baska bir sebebiniz daha vardir.
Onu koruyup kollamak, ihtiyacglarini karsilamak ve elinizden geldigi kadar hayata hazirlamak
gibi bir derdiniz vardir. Nitekim ayeti kerimede soyle buyrulur: “ Ey iman edenler! Kendinizi
ve ailenizi yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun.” [Tahrim Suresi, 6].

Hayat boyu igerisinde nice sikintilar barindiran yolculuklarimiz olur. Lakin geriye
donlp baktigimizda giizel yanlarini hatirladigimiz, ylziimizde tath bir tebessim birakan
olaylardan sadece ikisidir; evlilik ve evlat. Onlar igin igimizde barindirdigimiz sevgi Allah’in bir
ikramidir. Kalbimizin akletmesidir. Dilerim ki asktan, muhabbetten, sevgiden yana nasibimiz
bol olur. Clinki soyle demisti Hazreti Yunus; “Ask gelicek climle eksikler biter.”



