Sevgi Hastaliklari

Sevgi bir hastalik midir? Bu kavram, Tirk Dil Kurumu soézliigiinde, ‘insani bir seye veya
bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik gostermeye yonelten duygu’ olarak geciyor. Tanima
gore sevgi, ne kadar glizel bir seymis degil mi ? Gercekten dogru ve yerinde kullanildiginda
sevgi, diinyanin en hos duygusu oluverir. Yillardir ayni yerde yasiyor olsaniz da o kapi, o yollar
bir baska goriiniir. icinizdeki sevgiyi her yere sagmak istersiniz, ta ki sevginin sinirini gecene
kadar. Her ne olursa olsun, insanlarin birbirlerine belirli mesafe birakmasi gerektigine
inanirim. Kisi ne kadar severse sevsin, kendi ve sevdigi kisinin iyiligi icin araya 6zgurlik
mesafesi birakmalidir. Sevgi ¢ok yogun bir duygu oldugu icin ¢cogu zaman bunu basaramaz
kimse.

Bu sevgi yalnizca insana duyulan degil canli olan her seye bdéyledir. Bir cicegi ¢ok
seversiniz ama onu dalindan koparirsaniz solacaktir. Ayni sekilde bir hayvani ¢ok seversiniz
ama eger evcil degilse veya evde bakilmaya alisik degilse diinyanin en biyilk sevgisini de
gosterseniz bunalima girecektir. Birisini cok seviyorsunuz diye her zaman sizinle olmasini
istersiniz, yaninizda olmadiginda Uzlntl duyarsiniz, hayat sartlarinin isteginizle zit oldugunu
bilseniz bile... Ozgiirlik mesafesi olmazsa bu durumda sevdiginiz kisiyle &yle noktalara
gelirsiniz ki, strekli tartismaktan, zit diismekten yorulursunuz ve uzaklasmak istersiniz. O
sirada isin basinda duydugunuz ve her yere sagmak istediginiz sevgi blyuk 1zdirap verir
icinize. Her seyden kagip uzaklasma duygusu baskin hale gelir.

iste bu halin bir yansimasi olarak depresyonlar, ice kapanmalar, hayata kiismeler
kendini gosterir. O sizi hayata baglayan yogun duygu simdi hayattan kopma noktasina getirir.
Kisi bunu bazen platonik olarak yasar, kendi i¢ diinyasinda sevdigi ile olmayacak sonsuz
hayaller kurar. Zamanla o hayallerin bir vakit kaybindan 6teye gitmedigini hissetmeye baslar
ve sevgi, yine Uzlcl bir hale dénuslverir. Sevgi, sanki insani maglup etmek igin varmis gibi.

Bununla birlikte sevginin olumsuz, ndhos bir duygu oldugunu ¢cikarmamaliyiz. Kendi
icimizde sevgiyi degerlendirip her seyi ve herkesi olmasi gerektigi kadar sevmeyi 6grenirsek,
sevginin ne kadar degerli oldugunu bir nebze anlayabiliriz. Abartilabilinecek tek sevginin ilahi
sevgi oldugunu idrak etmeliyiz, zaten oradan baglantiyla ¢evremizi ve kendimizi en olabilecek
sekilde sevebiliriz. Sevgi; maddi olarak ucuz, manevi olarak pahali bir seydir. Yunus Emre’nin
dedigi gibi, ‘Sevelim, sevilelim.” Demek ki, ancak icinde sevgi barindirip kendisi disinda
olanlari sevenler, sevilirler.



