Sosyal Medyada Kisinin Ailesine ve Arkadaslarina Duydugu Sevgi

Bir ressam gercek sevginin resmini ¢izmek ister ve bunun icin arastirma yapmaya
baslar. Herkese sorar, "sevgi nedir?" diye ve tabii ki herkesten baska cevap alir. Marangoz
icin sevgi, tahtaya verdigi sekli ifade ederken doktor icin sevgi iyilestirdigi hastalardir. Derken
boyle sirip gidiyor sorusturmasi ve aradigl cevabi bulamayan ressam dalgin dalgin yolda
ylrirken, bitkin sekilde isten geri doénen bir adam goériyor ve onu izliyor. Adam bir evin
oninde duruyor. Kapi acildigi anda adamin Ustiindeki yorgunluk hemencecik kalkiyor,
ylzinde gillclkler agiyor. Ressam sonunda aradigi cevabi bulmus olmanin verdigi
mutlulukla geri donilp resmini giziyor. Ressam gercek sevginin aile oldugunu séyllyor.

GUnumizde durum tam tersini ifade ediyor dislincesindeyim. Aile baglarini tehdit
eden glnlimiiz sorunlarindan en dikkate deger olani, sosyal medyadir. Bu bilinen bir
gercektir. Teknoloji caginda insanlar ceplerinde tasimalari gereken telefonlari ellerinde tasir,
karsisindaki insana vermesi gereken saygi ve sevgiyi elinde tasidigi telefonlara vermis
durumda desek sanirim yanhs olmaz. Oyle bir hale geldik ki, ailemizle ayni ortamda telefona
bakmadan bir saat duramiyoruz resmen. Teknolojinin getirdigi faydalarin yaninda getirdigi
zararlar daha goze carpici diyebiliriz.

Ginlimuizde hemen herkesin kullandigi sosyal medya (Instagram, Facebook vb.)
hayatimizin bir kismini ele gecirmis durumdadir. Bir glinde yirmi dort saat vardir ve biz
neredeyse bunun yarisini telefonda, sosyal medya da “sosyallesmek” adi altinda harciyoruz.
Sosyallesmek adi altinda kurulmus bu platform bizi sosyallestiriyor mu sorusuna cevabim
olumsuzdur. Ozellikle pandemi siirecinde bunu daha iyi anladigimizi diisiiniiyorum. Eskiler ne
glizel anlatiyordu bize ailenin, arkadasligin dnemini. Soba basinda her aksam oturup o giin
neler yapildigini anlatan aileler, sokaklarda oynanan cocuklar arasindaki grup oyunlari,
glinimiizde maalesef her ¢ocugun elinde bir teknolojik alet var ve cocuklar disari oyun
oynamaya bile ciktiklarinda bunlari yanindan ayirmiyorlar. Bunun sebebi nedir ? Eskiden
oynanan grup oyunlarinda cocuklar kural koymayi ve arkadaslari ile iletisim kurarak uyum
saglamayi 6greniyorlardi ve bunu severek yapiyorlardi. Her cocuk yeni bir oyun kurabilme
hayal giiciine sahipti fakat teknoloji bizim elimizden hayal kurmayi aldi.

Sosyal medyada duydugu her haberi dogru sayan ve hemen her seyi klavye
delikanlihg! yaparak sosyal medya lizerinden paylasmak bir o kadar da kolay geliyor sanirim.
Oyle ki, giinimiizde bircok kez yasanmis olaylar sosyal medyada giindeme geliyor fakat
glindem o kadar dolu oluyor ki, iki giinden fazla ayni konu konusulmuyor. Sosyal medyada
saatlerce konusup yiiz ylize gelmek icin can atan insanlar, maalesef ylz yize geldiklerinde iki
kelimeden fazlasini bir araya getiremiyorlar. Bunun nedeni sosyal medyada her seyin
konusulmus olmasi degil aksine konusulan konularin sosyal medya igeriklerinden ibaret
olmasidir. iki arkadas diisiiniin, bir araya gelip konusmaya baslyorlar. En fazla otuz dakika
sonra konu tekrar sosyal medya iceriklerine dénulyor. Cinki hayatimiza oyle bir yerlestirildi
ki sosyal medya, onsuz hayat devam etmiyor hissine kapiliyor sanirim insanlar.

insan karsisindaki kisiye vermesi gereken sevgiyi veremeyince veya karsisindaki
kisiden sevgi bulamayinca sevgi ihtiyacini sosyal medyada aramaya basliyor. Sosyal medyada
da aradigini bulamayan insan maalesef bu teknolojinin kdlesi haline geliyor. Bu durumdan



kurtulmak veya ona baglanmak kadar bizim elimizde. Clinkl insan zamanla her seye alisan
bir varliktir. Bir seylere baglanmasi kolay, vazge¢mesi zordur fakat imkansiz degil!

Bu noktada su soruyu sormak dogru olacaktir diye diisiiniiyorum: iletisimin olmadigi,
sadece komutlarin bulundugu, yapay zekanin yonetimi ele gecirdigi (kismen bu durum hakim
glinliimizde) bir sistem duslnelim. Sevgi ve aile degerleri gibi hususlarin sosyal medyada
arandigl bir sistem varsayalim. Acaba sizler bu sistemin bir parcasi olabilmek icin mi var
oldunuz yoksa bu sistemi denetim altinda tutmak icin mi ?



