Zehra Alaca

Kara Sevda
(Malihulya)

Bir kere sevdaya tutulmaya gor;
ateslerde yandiginin resmidir.
Asik dedigin, Mecnun misali kor;
Ne bilsin alemde ne mevsimidir.
(Cahit Sitki Taranci)

Sevda sozleri yazilir her asirda, dillerde efsaneler dolasir. Efsaneden bazilari icin gerceklige
ulasamaz kara sevda. Clinki deli gibi sevmek, askin en son zirvesi, asiri ve giigll istek diye
tanimlanan duygu cok ug ve zirvededir. Gergek bir sevgiyi yasamamis bir bireyin sevgiye bile
inanmiyorken sevdaya hatta Ustiine kara sevdaya inanmasi imkansizdir. ismen biliyordur.
Bunlar sayica azdir, kara sevdaya ulasmis ve bu duygunun asiri boyutundadir. Bu duygudan
haz alir, bunu sever ve icinde daha da blydtilr. Ginimuzde duygularin yok sayillmasi, bu
insanlarin sayisini fazlaca azaltmistir. Fakat sevgiyi tadan her insanin az gok kara sevdayi
anladigini séyleyebiliriz. Buradaki bir grup bunun asiri ve gereksiz oldugunu séyler. Onlar orta
yolu ve ¢cogu zaman aski tercih etmeyen bir kesimdir. Clinki bu duygu, ¢ok gliclii ve bu
duygunun esiri olmak kolay bir sey degildir. Delilikle sonuclanabilen bir duygudan
bahsediyoruz. Geri kalan gurup, asik olmayi ister, sevgiyi tatmistir, sevilmeyi de az ¢ok
biliyordur. Kalpleri askin derinlerindeki o sonsuzlugu hissediyordur. Ask kapilarina ugramaz.
Gercek bir sevdaya ulasmayi Gstiin bir duyguya ulasmak olarak gortrler. Kimi asik olur, kimi
sevdaya tutulur ama kara sevda asiri ve ug bir noktadir.

Horasan'da hekimlik yapan ibn Sina'nin kapisina bir giin vezirin adamlari gelirler. Vezirin oglu
hastadir, hicbir hekim delikanlinin derdine deva bulamamaktadir. ibn Sin4, vezirin oglunun
yanina gider ve sol elini tutup nabzini 6lcmeye baslar. Sirasiyla Horasan sehrinin semtlerini
sayar. Gencin nabzi, bir semtin adi séylendiginde 6zellikle artmaktadir. ibn Sina sonrasinda
gence sevdigi kadinla ilgili kurdugu hayalleri anlattirir. Gencin nabzi, ayni sekilde artmaktadir.
Unli hekim béylece hastaligin teshisini yapar. Malihulya. Yani kara sevda. Vezirin oglu,
sevdigi kadinla evlendirilerek bu beladan kurtulur. Kara sevda aslinda ibn Sind’dan yanmis bir
sevgi boyutu olarak tasvir edebiliriz. Cok pisen dibi tutan bir yemek gibi beden iyice hararet
yapar, kalp son sinira ulasmis bir efor sarf eder, mantik bu konuda devre disidir. ibn Sina bu
konuyu gergek bir hastalik gibi ele alir. Bir bademcigin sismesi, bir 6ksiirtk gibi gercegin disa
vurmus hali, bir hastalik seklinde recete sunar bize.

Kara Sevda Recetesi:

1) Sanrilardan Kurtulun. Kara sevdaya tutulan kisi asik oldugu kisinin miikemmel oldugunu
distindr. Bunun boyle olmadigini nasihat edin.

2) Her giin hamama gidin, dus alin. ibn Sin&’ya gére ask duygusu bedene hararet verdigi icin
yani duygunun yanmasi olarak diistinebiliriz buna. Suyla temas ¢ok iyi gelecektir.



3) Anne sitd. Bu imkansiz olmakla beraber anne siitiine en yakin kegi sttd icilebilir.
4) Tavuk eti yiyin. Endustriyel tavuklardan ziyade gezmis saglikli bir tavuk tercih edilmeli.

5) Menekse, badem, kabak ve hashas yagi koklayin ve siriin. Kokularin duygular tGzerindeki
etkisi kanitlanmis ve yaglar her derde sifa olmustur. Bunlardan da faydalanmak giizel
olacaktir.

6) Sulu yiyeceklerle beslenin, bol bol su i¢cin. Kara sevda bedende uykusuzluk, sayiklama vs.
meydana getirdigi icin kisinin aklini kaybetme tehlikesi vardir. ibn Sin3 icin kara savdayi
ivilestirecek sey, bedeni hararetten kurtarmak nemlendirmektir.

7) Ispanak ve yesil renkli sebzelerle yapilan yemekleri yiyin.

8) Ask acisi tatlisi. Balli Helva. ibn Sina kitabinda un ve baldan yapilan faludec isimli bir tatliy!
ask acisi cekenler icin 6neriyor. Faludecin nasil yapildigini bilmeyenler, un ve balin ayni anda
bulundugu ve Turk mutfaginda yer alan balli helva tatlisini tercih edebilir.

Osmanli hekimleri, ibn Stha'dan feyz alarak 'kara safra yiikselmesi' olarak tanimladiklari,
eskiden buhran, bugiin depresyon denen hastaligin ¢6ziimu icin hastalari Camlica agiklarinda
Bogaz'in serin sularina atarlarmis. Ardindan cikarirlarmis elbette.

Ask yani birine baglanma, o kisiyle butiinlesme ve bu askin bir uzva déntsmesi. Ask ilk basta
mutluluk verir bir kokain gibi bagimhlik icerir. Kisi bu duyguya ulasamadikga hirginlasir. Clinki
ask sonsuzlugu gerektiren bir durumdur. Olimli bir varlik kaybetme korkusuyla gelir. Eskiler
bu ask duygusunu ilahi aska cevirir ve bu duyguyla Mevlanalar dogarmis. O zaman ask
duygusu bir medeniyet dogurur. Bliyir ve yiicelere ulasir. Gercek sonsuz olan ask, sonsuz
olan Allaha baglanir.

"Asik, her gordigiini, duydugunu askiyla ilgili bir sey olarak algilar. Bir gicek goriir onun
sevdigi cicek der. Bir ses duyar onun sesi sanir. Altmis dakikasinin ell idakikasinda askini
dustinir. ilk zamanlarda ondan ayrilmaya calisir siirekli ama basaramaz. Onu goérdigii zaman
biitlin dlinyay! unutur ve ihtiyaci olan her seye zaten sahipmis gibi hisseder. Ona
ulasamiyorsa bagisiklik sistemi zayiflar ve gesitli hastaliklara yakalanabilir. Hizli kilo verir.
Yemeden igmeden kesilebilir." (Nevzat Tarhan).



