Buisra KARATAS

Mucizevi Renkler

Yasam surdiglimiz su kainatta her seyin bir sebep sonucg iliskisi icinde var oldugunu
biliyoruz. Muhtemeldir ki, evrendeki ¢cogu sey bizim bilmedigimiz bir 6zellige sahip. Ancak
bizler hayati hizlica yasarken bunlari gozden kagiriyoruz. Bazen fark edebilmemiz igin elimize
bir firsat gegiyor ancak sadece bakiyoruz. Bakmak ve gérmek... Birbirleriyle iliskileri olsa da
aslinda ikisi de bambagka kelimeler. Bakmak igin gz yetiyor belki ama gérmek igin fazlasi
gerek; yurek, vicdan, akil, sezgi, bilgi. Kum saatindeki taneler ¢ok gozlikebilir lakin ters
cevirdigimizde hizlica akarlar. Her an az az 6liuyoruz ve bu giizellikleri gormek icin ne kadar
zamanimiz var, bilmiyoruz. Bu sebeple her zaman gézimuzin 6niinde olan bir seye dikkat
cekmek istiyorum; renkler.

Diinyaya gozlerini actigi ilk glinlerde bebekler, renkleri fark edip birbirinden ayirt
edemezler ve neredeyse sadece siyah, beyaz ve gri tonlarinda bir gorme yetenegine
sahiptirler. Renkleri ayirt edebilmemiz icin retina konisi ile beyinden gelen sinyallerin
uyusmasi gerekir ancak yeni dogmus bir bebekte bu sinyallerin uyusmasi igin belli bir zaman
ve olgunlasma gerekmektedir. Ancak bebekler dogumdan sonraki ikinci ayda yesil ve kirmizi
rengi, daha sonralari ise mavi ve sari rengi ayirt etmeye baslarlar. Bu renkleri bizim
gordigiimizden daha soluk bir sekilde algilarlar. Bebekler arasinda fark etmekle beraber
genelde on sekizinci aydan itibaren renkler bir anlam kazanmaya basliyor ve yaklasik otuz
altinci ayda tamamen renkleri kavramis oluyorlar.

Renkler hayatimizin her alaninda ¢ok gli¢ll bir kopri niteligindedir. Ancak pek ¢ok kisi
renklerin psikolojik ve fiziksel etkilerinden bihaberdir. Hepimizin sevdigi ve/veya sevmedigi
renkler vardir. Hangi rengi begenip begenmeyecegimize nasil karar veriyoruz? Bir rengi
gorsel olarak hosumuza gittigi icin mi severiz sadece yoksa renklerin anlamlari karakterimizle
bir ahenk icerisinde oldugu icin mi? Bunun icin renklerin temeline yani 1si8a bakmaliyiz. Isik
en basit tanimiyla sekli ve rengi olusturan bir tiir elektro manyetik enerjidir. Bu ener;ji
nesnelerden vyansiyip gozimiz tarafindan algilandiginda 1181 gérmiis oluruz. Disuk

frekanstaki isiklari kirmizi, ylksek frekanstaki isik dalgalarini ise mor renk olarak tanimlariz.



Isik 1sinlarinin birbiriyle karsilagsmasi, emilmesi ve yansimasindaki farkliliklar koyu renk ve agik
renk farkini olusturur ve her rengin kendine has bir emme ve yansitma 6zelligi vardir. Ozetle
1stk ve renk birbiri ile iliskilidir. Ornegin sari bir kalem, tiim 15181 emer ve yalnizca sari rengi
yansitir bu yizden onu sari renk olarak goriiriiz. Bati dinyasinda 1sik, gérme ve renk
konusundaki ilk bilimsel calismalari yapan ingiliz fizik¢i Isaac Newton (6. 1727) renkleri su
sekilde tanimlamistir: “Isik bir kristal ya da su damlalarindan gecip beyaz renge dondisdr.
Beyaz renk kirilir ve tayf renkleri olusturur. Bunlar kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, ¢ivit mavi
ve mor. Siyah ise renklerin hepsinin emilmesiyle, kaybolmasi ile olusur.”

insanlarin renklere karsi olan ilgileri cok eski tarihlere kadar uzanmaktadir. Milattan
once 1550 vyillarinda renklerin tedavi amacl kullanildigini gbsteren papirisler oldugu
bilinmektedir. Huneyn b. ishak ve ishak el-Kindi’den itibaren islam dustnirleri, Antik¢ag
Yunan disiincesinde 1sik ve gormeyle ilgili bilimsel calismalar, Aristoteles’in De Anima (Ruh
Uzerine) adli eserindeki fikirlerini, Oklid’in teorilerini incelemis, yorumlamis ve renklerle ilgili
dnemli ilerlemeler kaydetmislerdir. ibnii’l Heysem, ibn Bacce, ibn Riisd, Kemaleddin el-Farisi
gibi islam disindrleri kendilerinden &ncekilerin goriislerini inceleyerek optik, gérme ve
renkler gibi konularda 6nemli mesafeler katetmislerdir.

Renkler, canlilar igin bir enerji kaynagidir. Bundan dolayl dogru zamanda ve dogru
yerde dogru renkleri kullanmak gerekir. Renkolog Hatice Kunt renklerin canlilar Gizerindeki
etkisini su cumlelerle anlatmaktadir: “Ben ayni zamanda bir ciftciyim. Kirklareli’'ndeki
ciftligimizde Holstein cinsi ineklerimiz var. Yazin ¢ok iyi stit vermelerine ragmen kisin siitten
aldigimiz verim dismdistl. Bunun Uzerine ben de ineklerimin bahari duyumsamalari igin
ahirin bir duvarini yesil renge boyadim. Boylece ineklerin kendilerini yesil cayirlarda
hissetmelerini saglamayi amacladim. Bir slire sonra yizi yesil duvara déniik olan ineklerimin
ginliik sit verimlerinin toplam on litre arttigini gérdiim. Bunu il Tarim Midirligi’nde
anlattigim zaman bana bir baska ciftcinin de ineklerine yesil caml gozlik takarak ineklerin
adaptasyonunu kolaylastirdigini sdylemisti. ilging ama ¢ok faydali bir yéntem degil mi ?”

Her renk bir takim tedavi edici ve dengeleyici unsurlar tasir. Bazi renkler beynimizin
sahip oldugu yiksek frekanslari daha rahat etkileyebilirken bazi renkler viicudumuzdaki
dusitk frekansh bolgeleri daha iyi etkileyebilir. Renkler insanin kendi kimligini ortaya
cikarmasina da yardimci olur. Farkinda olmadan sectigimiz renklerin sahip olduklari bir eneriji

vardir. Acik ve koyu tonlariyla her ana renk ve ara rengi yeteri kadar kullandigimiz zaman



olumlu etkilerini hissederiz. Fazla kullandigimiz zaman da olumsuz etkilerini. Bu olumsuz
etkiyi notrlemek icin tamamlayici bir renk yahut o renge zit bir renk kullanmamiz gerekir.
Renklerin tedavi edici 6zelligini kullanabilmek igin 6ncelikle onlari iyi tanimamiz
gerekir. Renkleri Gic temel grupta ele almak mimkindur. Birinci grubu olusturan renkler sari,
kirmizi ve mavidir. Bunlar ana renklerdir ve bu (¢ rengi kullanarak diger tiim renkleri elde
etmek mimkiindiir. ikinci grup renkler ise turuncu, mor ve yesildir. Bunlarda ara renk olarak
adlandirimaktadir. Uglincii grup ise birinci gruptan bir renk ve ikinci gruptan bir rengin

birlesmesi ile olusur.

ANA RENI(

yingy VY

Temelinde kirmizi olan renkler, fiziksel bedeni etkiler ve vicut isisini yikseltirler.
Temelinde mavi olan renkler serinletici ve arindirici 6zellikler tasidigi icin daha ¢ok ruhsal
anlamda bizi etkilerler. Temelinde sari olan renkler ise fiziksel ve ruhsal dinyalarimiz
arasinda bir kopru gorevi yaparlar. Beyaz renk kisinin enerji sistemini temizler, yaraticilik
duygularini agiga cikarir. Birlikte kullanildigi renklerin etkilerini arttirir. Siyah renk cok
duygusal tepkiler gosteren kisilerin sakinlestirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Siyah renk
bagka renklerle birlikte kullanildiginda daha faydali olmaktadir.

Kirmizi, viicut sicakligini arttirmak ve kan dolasimini hizlandirmak igin uygun olan bir
renktir. Ayrica duygusalligin da rengidir. Ancak asiri dozda uygulandigi takdirde duygusal
dizensizliklere ve depresyonlara yol acabilir. Turuncu, nese ve bilgelik rengi olarak
bilinmektedir. Daha ¢ok sinir sistemi, kas sistemi tzerinde etkilidir. Sari renk, mide, bagirsak
rahatsizliklari Gzerinde etkilidir. Yesil renk sakinlestirici bir ozellik tasimaktadir. Kalp
rahatsizliklari, g6gls hastaliklari Gzerinde etkilidir. Yesil renk ile ilgili unutulmamasi gereken
en onemli sey, yesil renk her tirli buylime ve ilerlemeyi hizlandirdigi igin kanser ve timor

gibi hastaliklari iyilestirmek amaciyla asla kullanilmamalidir. Mavi, genelde bogaz



hastaliklarinin (tiroid) tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica sezgileri gliclendirir ve Gzilnti
duygusunu hafifletir.

Civit mavi, beynin sag lobu ile sol lobu arasindaki uyumu etkilemektedir. Bu renk yiz
ile ilgili tim hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Civit mavisi, sezgileri ve bilingaltindaki
duygularin Uzerinde buyilk bir etkiye sahiptir. Hislerimizi ve mantigimizi birlestirmemizi
saglar, anlayisin rengidir. Beyni dinlendirmek igin kullanilir. Mor renk ise vicudun iskelet
yapisini etkiler. En 6nemli 6zelliklerinden birisi, kanser tiirlerinin tedavisinde kullaniimasidir.
Bunlara ek olarak mor renk, insanlardaki rliya aktivitelerini de gelistirir. Yashlar, Alzheimer
hastalari mor renk kullanarak hafizalarini diri tutabilirler.

Renkleri ne kadar tanirsak psikolojik ve fiziksel tedavi etkisini de bir o kadar arttirmis
oluruz. Vicudumuzda enerji merkezlerinin bulunduklari bolgelerde elektromanyetik isinimlar
daha yogun bir hal alir ve bu bilimsel olarak kanitlanmustir. iste bu noktalara yapilan tedaviler
Ozellikle ruhsal dinyamiz ile baglantilidir. Bu enerji merkezleri igin Sanskritge kdkenli bir
kelime olan “chakra” kullanilmaktadir. Cakra kelimesi dilimizde “cark” veya “cember”
anlamina gelmektedir. Renklerle yapilan tedavilerde c¢akra tedavisinin yaninda renk
tedavisinde hava ve suyun kullanimi, renk projeksiyonu, uzaktan renk tedavisi, dokunarak
renk tedavisi, kinesiyoloji (kas hareketlerinin incelenmesi) gibi tedavi yontemleri de
mevcuttur.

Son olarak Renkolog kimdir bundan bahsedelim. Renkologlar kisinin rengini bularak
onun hangi renkler ile daha kolay yol alabilecegini soyleyen kisilerdir. Mesela bir renkolog
karsisindaki kisi hangi renge sahip ise o kisiye uygun bir meslek tavsiyesinde bulunur. Kisinin
isim analizi sonrasi ortaya cikan kisilik 6zelliklerine gére hangi rengin kullanimini artirmasi
yahut azaltmasi gerektigi konusunda da kisiye tavsiyelerde bulunur. Kisaca renkologlar,
hayatin her alaninda bireyin renklerle ilgili tim ihtiyaclarina cevap vermeye c¢abalayan
kisilerdir. Ozetle dendikte, renkler fark edilmeyi ve anlasilmayi bekleyen gizli hazinelerdir.
Eger onlar iyi bir sekilde taniyabilirsek bu hazinelerle hayatimizi daha huzurlu bir sekilde

yasayabiliriz.



