Eristi nev-bahar eyyami, acildi gl G gulsen.

Ciragan vakti geldi, lalezarin didesi risen.
Cemenler dondi rhy-i yare, reng U lale ve gilden,

Ciragan vakti geldi, lalezarin didesi risen.

Acildi, dilberin ruhsari gibi laleler, giller,
Yakisti zilf-i h(lban-ves zemine sacli siinbiller,
Nevasaz olmada bin sevk ile asufte bilbdller,

Ciragan vakti geldi, lalezarin didesi risen.
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Merve Glingor

Cicekler ve Tip

Bitkilerin en ¢ok kullanim alanlarindan birisi tiptir. Ciceklerin, hastaliklari iyilestirmek
amaciyla tipta kullanilmasi uzun zaman O6ncesine dayanmaktadir. Hastaliklara gicekler
Uzerinden sifa aranmasi, tibbin bilinen en eski yontemlerindendir. Tabiatta varliklarini
surdlren envai gesit cicek, gerek renkleriyle, gerekse kokulariyla insanlarin dikkati ¢ekmistir.
Deneme ve gozlem yoluyla yapilan bazi deneyler sonug vermis, hastaliklari iyilestirme
ozellikleri gozlemlenmistir.

Bilimsel yonlyle aciklanacak olursa, cicekler canli ve cansizken c¢evrenin organik
yapisina katkida bulunurlar. Cigekleri, diinyadaki en onemli Ureticiler olarak gorebiliriz.
Urettikleri basit seker, neredeyse tiim bécekleri besleyen &zelliktedir. Bazi ¢igek tiirlerinden
beslenen bécekler de vardir. incir ve orkide, sadece belirli arilari kendine ¢eker ve bu sekilde
Uremesini slirdirar. Bocekler ise kuslari ve diger canlilari beslerler. Besin zinciri bu sekilde
devam eder.

Ciceklerin tekrar tohum Ulretmesiyle birlikte dinyada tiketilen tim besin zinciri
meydana gelir. Kur'an’da maddi ve bitiin insanlar icin sifa olarak arilarin Grettigi bal zikredilir.
Mdiminler icin manevi sifa olarak Kur’an’in adi verilir. Ari bali, en giizel renkli giceklerde, en
glizel kokular esliginde, en glizel aromalarin arilar vasitasiyla insanin blinyesine sifa olmasi
seklinde bir sunumu vardir. Demek ki, yiyeceklerin hazirlanmasinda maddi ve manevi gizellik
unsurlarina dikkat edilmesi, insan onuruna yakisan bir husustur. Cinki Allah, kullarina sifa
olan bali bu sekilde sunmustur. Dogrudan tiikettigimiz cicekler de mevcuttur. Kekik, kisnis,
sarimsak, adacayi, sogan ve cay tirleri bu ciimledendir. Ayrica cicekler, yemeklere, recellere
de katki maddesi olarak katilir. Tabiatta bazi zehirli cicekler de mevcuttur. Bu cicekler
yenildigine sayiklama, susuzluk, kusma ve nobet gecirme sonucu 6limle sonuclanmaktadir.



Hatta arilar, bali, zehirli ciceklerden yaparsa buna halk arasinda ‘deli ball’ denilir ve fazla
yenilmesi durumunda sersemlik hissi verir.

Cicekler ilag yapiminda ¢ok 6nemlidir. Her ilag bilimsel islemler sonucu ilag haline
getirilir. Bazi c¢icek tlrlerinin tedavi ettigi hastaliklari henliz ilaglar tedavi
edememektedir. Bilim insanlarinin arastirmalarina gére yagmur ormanlarinin sadece %5'i ilag
olarak kullanilmaktadir. Geri kalan bitkilerin nasil bir etki yaptigina dair herhangi bir bilgi
yoktur.

Cicekler ve agaglar, yapilan arastirmalar sonucu insanlar lzerinde 6nemli etkilere
sahiptir. Hasta kisinin ruh halini degistirerek rahatlamayi ve stresten uzaklasmayi saglarlar. Bu
sebepten hastanelere ve cenazelere cicek gonderilir. Boylece hasta olan beden veya (izglin
olanlarin ruh halinin acisinin azaltilmasi amag edinilir. insana iyi gelen egzersiz tiirlerinden biri
de bahce isleriyle ugrasmaktir. Toprakla beraber viicuttan cikan fazla enerji rahatlamamizi
saglar. Egzersiz olarak toprak glbreleme, hasat toplama ve dikim yapma, egzersiz olarak
faydali eylemlerdir. Cicekler bulunan ortamin havasini temizleyerek o an yaptiginiz isin verimili
hale gelmesini saglar.



