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Oyunun Psikoloji ve Cocuklarin Yetismesindeki Etkileri

Oyun, cocuklarin yasaminda ¢ok 6nemli bir noktaya tekabil eden sihirli bir diinyadir.
Oyunun diinyasi c¢ocuk hakkinda birgok bilgiyi iginde barindirir. Cocuklar oynadiklari
oyunlarda aslinda kendilerinden bir¢cok parca yansitirlar. Bundan dolayi oyun, ¢cocugun zek3,
beden ve kisilik gelisimini pek ¢cok agidan etkiler. Cocuklar oyun araciligiyla kendisini tanimayi
ve daha iyi ifade etmeyi 6grenirler. Oyunlar yerinde ve dogru bir sekilde kullanildiginda
cocuga en ideal 6grenme ortamini sunabilir. Cocuklar gercekte cevresindekilere séylemekten
cekinecegi bircok seyi oyun ortaminda dile getirebilirler. Oyunlarin kendini ifade etmeye
aracihk eden ortami, ¢ocugun Kkisiligini sekillendirmesine biylk katki saglar. Bu sebeple
cocuklarin icinde bulundugu durumu anlamak, sorunlarini daha rahat bir sekilde ¢6ziime
kavusturmak araciligiyla genellikle oyun terapisi yontemi kullanilir. Clinki kelime dagarcig
kisith olan ¢ocuklar, sorunlarini, sikintilari, duygularini ve disiincelerini ifade etmekte zorluk
yasayabilir. Oyunun dogal ortaminda ise bir yandan oyun oynarken bir yandan da duygu ve
diustincelerini, neler yasadigini kendiliginden salt bir sekilde yansitacaktir.

Bir cocugun saghkh bir psikolojiye sahip olup olmadigl, oynadigi oyunlardan
ogrenilebilir. Oyunlar eglendirirken bir yandan da ¢ocugun ruh diinyasini bizlere sunarlar. Bu
nedenle oyun oynamayan c¢ocugun genellikle bir problemi oldugunu soéylemek pek yanlis
olmaz. Cunkii oyuna yanasmayan cocugun, yasadigl problemlerden dolayr kendi icinde
cocukluktan cikip yetiskin hissetmesi s6z konusu olabilir ya da maruz kaldigi olumsuz anilari
onu oyun oynamaya, hayata karsi bir isteksizlik haline sokmus olabilir. Cocuklarin hangi tir
oyunlar oynamaktan hoslandiklari, bize onlarin karakteri ve yasadigl ortam hakkinda bilgi
verir. Ginimiiz modern diinyasinda teknolojinin her anlamda yasamimiza girmesiyle birlikte
oynanan oyunlarin icerigi ve oyunlarin oynanma sekli de degisime ugramistir. Ornegin
eskiden mahalle kiltiirinde sokakta canli bir sekilde oynanan oyunlar yayginken giinimizde
online ortamda bilgisayar araciligiyla oynanan oyunlar daha baskin hale gelmistir. Bunda
sehirlerin gittikge glvensizlesmesi, kapital dinyanin yalnizligi empoze etmesi sebebiyle
bireylerin kendi i¢ diinyalarina cekilmeleri ve ebeveynlerin her ikisinin ¢calisma yasaminda
olmasi sebebiyle c¢ocuklarin disari ile baglantilarinin kesilmesi gibi durumlar da etkili
olmustur.

Cocuklarin bilgisayar basinda cevrimici olarak oynadiklari oyunlar ve agik havada
oynanan oyunlar onlarin kisisel gelisimine olumlu ve olumsuz etki edebilir. Oyunlar aslinda
cocuklari yasama hazirlayan bir aractir. Oyun oynarken bir yandan paylasmayi, gozlem
yapmayl, zor anlarla nasil basa ¢ikabilecegini 6grenen ¢ocuklar yasamin getireceklerine karsi
tecriibe kazanmis olur. Giniimiz modern diinyasinda artan sehirlesme ve bos bulunan her
yerde yikselen binalar cocuklarin oyun oynayacaklari alanlari ortadan kaldirmis, bu sebeple
cocuklarin mahalle arasinda oynayacaklari oyunlar rafa kaldirilmistir.



Mahalle kiltirinin giderek azalmasiyla ¢ocuklarin oyun mekanlari yasadiklari evler
olmustur. Ebeveynlerin her ikisinin de pahalilasan yasam standartlari ve daha gilizel bir yasam
icin calismaya baslamasi sebebiyle gocuklarla ilgilenme vakitleri giderek daralmistir. Ev
ortami acik havada oynadigi oyunlarin 6zglirliglini sunamayacak kisith bir ortam oldugu icin
cocuklar dijital oyun diinyasina giris yapmaya baslamistir. Clinkli evde oynanacak oyunlarin
bir siniri var; cocuk evdeyken acgik havada oldugu gibi 6zgiirce kosturamayacak, hoplayip
ziplayamayacak, alt kattaki komsusunu rahatsiz etmemek icin top sektiremeyecek, bagira
cagira sarki soyleyemeyecek. Tim bunlar bir araya gelince; ¢ocuk icin evde yapilabilecek en
sik kullanilan oyun cesitleri de bilgisayar, tablet, telefon ortaminda oynanan bu cevrimici
oyunlar olmustur.

Bilgisayar, tablet, telefon oyunlari cocugun hemen elinin altinda olan, ne zaman cani
sikilsa bir tusla ulasabildigi ve belki de ¢ocugu kontrol etmenin en zor oldugu ortamlardan
biridir. istedigi zaman mahalle arkadaslariyla sokakta &zgiirce oynayamayan, bu kdltiirle
blylimeyen glinimiz modern diinyasinin ¢ocuklari igin en énemli oyun, teknoloji araciligiyla
oynadiklari oyunlardir. Teknolojinin evimizin icine, hatta basucumuza kadar girmesiyle
birlikte sinirlar ortadan kalkmis, artik kontrol gittikce zorlasmistir. Cocuklarin oynadiklari
oyunlarin igerigi hakkinda bilgi sahibi olmayan ve dogdugu andan itibaren teknoloji ile hasir
nesir olarak bliyimesine miisaade eden ebeveynler giin gectikce daha da sorumluluktan
kacar hale geldiler. Teknoloji ortami ugsuz bucaksiz bir ortamdir. Cocuklar istedigi her tirli
oyuna rahatca erisebilirler. Bu da onlarin kisisel gelisimlerine, sorumluluk ve gilven
duygularina olumlu katki saglayan acik hava oyunlarina karsi isteksiz olmasina sebebiyet
vermistir. Bilgisayar, tablet, telefon vb. teknolojik aletlerdeki oyunlarin hepsinin koti
oldugunu veya ¢ocuga olumsuz etkide bulunacagini sdylemek de dogru olmaz. Ancak
kontrolstiz ve bilingsiz kullanilan teknolojik igerikler, ¢ocugun yasina ve kisiligine uygun
olmayan oyunlar, cocuklarin gelisimine zarar verebilir. Cocuklarin oyun ortami onlarin
arkadashk edinmelerine, sosyallesmelerine, baskalariyla iletisim kurmalarina ve
arkadaglarinin duygularini, distincelerini anlayip empati yapmalarina buyik katki saglar.
Bilgisayar ortaminda bu durum mimkin degildir, tek tarafli oynanan oyun ¢ocuga acik
havada vyasitlariyla birlikte oynanan oyunlar kadar sorumluluk, miicadele, azim, fedakarlik
duygusunu ve gelisimini katki saglayacak ortami sunamaz.

Cocuklari tamamen gercek hayattan soyutlayarak bilgisayar, tablet, telefon
ortamindaki o kisitl ve yapmacik diinyaya hapsetmek onlara haksizlik etmek, hayatindaki bir
donemi ¢ope atmak olur. Gelisimine en faydal sekilde eglenerek blylimesini engellemek
olur. Hayati sokaklarda 6grenen g¢ocuklarin yetiskinlige adim attiklarinda birgok tecribeyi
cocukken sokakta oynadiklari oyunlar sayesinde kazandigi goriilmektedir. Sokak oyunlari ile
ic ice buylyen c¢ocuklar genelde daha 0zglivenli, sorunlara karsi daha kolay ¢6zim
Uretebilen, duygularini ve diislincelerini paylasmak konusunda daha rahat olabilen bir kisilige
sahip olurlar. Clinkl yasam, sokagin icindeki o kaldirim tasinda, kosedeki bakkalda, kenardaki
dikili agactadir...



