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Aile ve Gog¢

Turk Dil Kurumuna gore goc; ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya
topluluklarin bir Glkeden bagka bir tlkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine
gitme isi, tasinmasi demektir. Gocler gerek Ulke icinde farkl yore ve bodlgeler arasinda,
gerekse Ulkeler arasinda devamli var olan bir nifus hareketidir. Goglerin her tiri birey ve
onun icinde yer aldigl aile kurumuna dogrudan etki eder ve bireyi, hayatin her alaninda
bircok degisime maruz birakir. insanlarin gesitli nedenlerle gé¢ etmesi aslinda insanlik tarihi
kadar eski bir olaydir. Ozellikle Sanayi Devrimi ve Fransiz ihtilali sonrasi ortaya ¢ikan
akimlarla beraber devletlerin uluslararasi iliskileri yeni boyutlar kazandi. Teknolojinin hizla
gelismesi, artan kapitalist dinya ticaret pazari, uluslararasi sinirlarin yeni anlamlar
kazanmasini sagladi. Ozellikle emek gocii ve beyin gocii, siyasetin aktif oldugu ekonomik
kosullar cercevesinde degerlendirilmeye baslandi.

Sanayilesmenin tabii sonucu olarak ortaya ¢ikan sehirlesme ve koyden sehre gog
olayi, ailenin geleneksel yapisini biylik 6lctide etkilemistir. Artik, kdydeki geleneksel ailelerin
yerini kentteki modern c¢ekirdek aileler almaya baslamistir. Kéyden sehre go¢ olgusu, sehir
hayatina uyum saglama cabalarinin yani sira ekonomik ve sosyal pek cok etkenle birlikte
ailelerin dayanisma mekanizmalarini uyarmakta, 6rf-adet ve gelenek- gérenek gibi formlarin
kent sartlari icinde yeni kaliplarini Gretmekte ve daima modern adi altinda degisime ve
dontsiime ugratmaktadir.




Gogler baslica i¢c ve dis gd¢ olmak lizere ikiye ayrilir. i¢ gocler: Mevsimlik gocler,
surekli ya da gecici gocler, emek gocleri, zorunlu- gonilli gogler. Dis gocler: Beyin gogleri, isci
gocli, mibadele goci ile siyasal ve sosyo-ekonomik go¢ gibi cesitleri vardir. Goglerin her
tlrlnin aile kurumu tzerinde etkisi s6z konusu olmaktadir.

Goge etki eden faktorleri iki bashk altinda toplamak mimkiindir. Bunlar itici ve gekici
faktorlerdir. itici faktorler, bireylerin icinde yasadiklari kosullarin artik katlanilamayacak
sekilde kisiye rahatsizlik vermesini kapsamaktadir. Cekici faktorler ise iginde bulunulmasi
durumunda bireyin 6nceki yasam sartlarina gore daha iyi kosullara ulasilacagina isaret eden
faktorlerdir. Dogal afetler, kan davalari, tarimda makinelesme, teroér, koylerde artan niifus
baskisi, issizlik, egitim imkanlari, yetersiz ve koti dagitilmis toprak, disiuk verimlilik ve
savaslar yaygin goc sebepleridir.

Ozellikle savaslarda insanlar ¢cogu zaman gdce mecbur kalirlar. Gé¢ yolu uzun ve
zorludur. Haliyle yoldayken bile aile Giyeleri ayrilik yasayabilir, bu zorlu yolculukta heniiz yeni
bir dliizen kuramadan bir aile Uyelerini kaybedebilirler. Cocuklar babalarini, kadinlar
kocalarini bir mechuliin kucagina birakir kimi zaman. Go¢ yolculugu tamamlandiginda yeni
bir kiltlrle karsilasir aile. En benzeyen kiltir bile farklidir aslinda. Bundan sonrasi hayatta
kalma miicadelesi ve yeni yerlesim yerine alismaya ¢alisma hali kendini gosterir.

Savasin basladigl yil dogan bir ¢ocuk yillarca kendi memleketinden uzakta bliyimis
olur. Aile buyikleri gittikleri yeni memleketin diline, kiltlriine yabanci bir sekilde senelerce
yasamak zorunda kalirlar ve hatta belki de kendi vatanlarindan kilometrelerce uzakta hayata
gozlerini yumarlar. Go¢ olayr planli da olsa plansiz da olsa en ¢ok cocuklari etkiler.
Cocuklarda, aile rollerinde degisiklikler, aile ici siddet, travma sonrasi stres bozuklugu, korku
ve ice donuklik gorilebilir. Ayrica, dil engelleri ve kilturel farkhliklar, gliven eksikligine
neden olur. Saglik ve beslenme imkanlarinin yetersizligi, kiltirel uyumsuzluk, yetersiz
barinma imkanlari, egitim ve sosyal dislanma problemleri ile karsilasabilirler.

Gocmenlik, ailenin parcalanmasina, sosyal baglantilarin azalmasina ve psikososyal
strese yol agmaktadir. Bu durum beraberinde ruhsal saglik sorunlarini da getirmektedir.
Bireyler uyum saglama slirecinde anksiyete ve depresyon yasayabilirler. Ekonomik
zorlanmanin yani sira, dil engeli ve egitim engeli gibi faktorler ortaya c¢ikmaktadir. Bu
calkantil go¢ doneminde aileler birlik ve beraberligini koruyabilmek ve sahip oldugu
kaynaklari en iyi sekilde kullanmak i¢in mantikli segimler yapmalidirlar. Yasadisi ve mevsimlik
goclerde, kaygi ve duygu bozukluklar yasandigl, ailelerin kronik stres ve depresyon
yasadiklari ve buna bagl fiziksel yakinmalarinin oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde yapilan bir
¢alismada o6zellikle zorunlu gogin ruh saghgini olumsuz yoénde etkiledigi ve kadin
gocmenlerin erkek gocmenlere gore daha fazla duygusal zorlanma yasadig ifade
edilmektedir. Dil engeli ve kilturel farkhliklar gibi stres nedenleri, fizyolojik ve psikolojik
kdkenli saghk sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Gog 6zellikle bebeklerde,
yasanan yerin bilinmeyen bir yere donlismesi ve annede kaygl yaratan olaylara neden olmasi
sebebiyle anne ve bebek arasinda glivenli olan baglanma iliskisini zedelemektedir. Olumsuz
yasantilar nedeniyle (travma, go¢, annenin depresyonu) var olan gilivensiz baglanma ilerde
¢ocukta depresyona neden olmakta ve bu da ergenlik donemindeki davranislarda probleme
neden olmaktadir.



Cocugun goc olgusundan etkilenme durumu ¢ocugun yaslyla paralellik gosterdigi gibi,
yeni ortama uyum saglama sirecinde yas ile beraber ¢ocugun igcinde bulundugu ¢evrenin
nitelikleri de belirleyici role sahiptir. 2020 yilinda yapilan ve tlkemizde yasayan vatandaslar
ve go¢menlerden 15-20 yas araligindaki genglerin katilimiyla gergeklestirilen go¢ ve aile
konulu resim yarismasindaki resimlere baktigimizda gog, hangi yas grubu icin ne demek bunu
daha net bir sekilde goérebiliyoruz.

Velhasil gog; geng-yasli, kadin-erkek demeden go¢ eden ve gog¢ edilen yerde yasayan

tim insanlari etkilemektedir. Muhtelif yorelerde gé¢ eden ve goc edilen yerde yasayan
insanlar bircok farkh sekilde isimlendirilmistir. Mesela Trakya bolgesinde son gelenlere
“Gogmen”, yerli halka “Gacal” adi verilmektedir. Dogu Marmara boélgesinde yerli halk
“manav”, sonradan gelip buralara yerlesenler ise “gé¢cmen” adini almaktadir. Bazi yorelerde
gdcmen icin “muhacir/muhacirler” ifadesi de kullaniimaktadir. isim ne olursa olsun, gdcen ve
goc edilen yerin insanlari hemen kolayca kaynasamiyorlar. Her iki taraf da bir middet
birbirlerine stiipheyle ve yabanci gozliyle bakiyor, birbirlerini “6teki” olarak telakki ediyorlar.
Burada sikintiyl, daha ¢ok gb¢ eden kisi veya kisiler ¢ceker. Clinkii go¢ eden kisi, genel olarak
azinlktir.! Gog, planh veya plansiz fark etmeksizin hep zordur. insan ayni memleketin sinirlari
icinde yer degistirse bile yeni dizenini olusturmaya calisirken pek c¢ok zorlukla
karsilasmaktadir. Onemli olan bu zorluklara aile bireylerinin el ele, kenetlenmis bir sekilde
gogls gerebilmesidir.

! https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/YILDIRIM-Kaz%c4%b1m-G%c3%96%c3%87%c3%9cN-
A%c4%b0LE-%c3%9cZER%c4%b0ONDEK%c4%b0-ETK%c4%b0S%c4%b0.pdf, syf 975.
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