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Aile ve Disiplin

Davranis denetimi olarak bilinen disiplin en genel tabiriyle dizenlemelere, ilkelere ve
kurallara uygun davranma olarak ifade edilir. Belli amaclarla bir araya gelen insanlarin bu
amaclari daha iyi bir sekilde gerceklestirmeleri icin disiplin elzemdir. Hedeflerini dogru
istikamette ilerletmek belli bir diizene sahip olmakla gergeklestirilebilir. Ayni zamanda belli
bir plan ve diizenleme disipline isaret eder.

Kural koyma siireci bir disiplin belirtisidir. istenmeyen davranislar kurallarla birlikte
onlenir ve 6grenmeye acik bir alan acilir. Bu sayede disiplin, toplumda suclari azaltir ve 6z
disiplini beraberinde getirir. Bunun yaninda fazla kontrolci bir bakis kisiyi baskida hissettirip
yanlisa meyletmesine sebep olabilir. Gereginden fazla sinirlama ve yetersiz ilgi iki zit durum
olup disiplini zedeleyicidir. Bu minvalde denge, disiplin igin olmazsa olmaz bir unsurdur.
Cocuklarindan istenmeyen davranislar géren ebeveynlerin tek hedefi o davranisi azaltmak ve
istenilen davranisi arttirmak olmalidir. Aile bireyinin istenmeyen davranisi neden
uyguladigina dair disinilip ¢6zim odakl konusulur ise kotli davranisi azalticl, iyi davranisi
kuvvetlendirici bir atmosfer olusturur. Kisinin haklarini g6z onitinde bulundurdugumuzda
disiplinin her bir sahis icin zorlayici ve tehdit edici olmamasi gerekir. Disiplin kararlilik ve
azimle devam eden bir slrectir. Bu silirecte her tiurli disiplinsizlik otokontrolle
desteklenmelidir. Ancak bu sekilde kararlilik ve azme geri donlir.

Aile, yapisi itibariyle yalnizca biyolojik ve ekonomik sebeplere bagl degildir. Ahlak,
hak ve ddevler ile birbirine bagli olan ailede, disiplinle haklarini ve 6édevlerini yerine getirmek
kolaylasir. Aile kendi icindeki dayanisma ve disiplinle aile Gyelerinin her birini glcli bir
seviyeye tasir. Disiplinde tutarlilik ve kararliik midhim bir yer teskil eder. Kurallar koyulur ve
keyfi olarak degistirilse disiplinden s6z etmek zorlasir ve aile icinde keyfi olarak tekrar tekrar
kurallarin ihlal edilmesi kacinilmaz olur. Kararhlik, streklilik, kesinlik, sakinlik ve 6dillenme ile
disiplin saglanir. “Benden bir sey isteme, almayacagim” diyen bir anne, ¢ocugu agladiginda
ona istedigini alarak bir nevi disiplinsizlige basvurmaktadir. Bu davranis yerine segenek
sunulup istedigi bir seyi tercih etmesi beklenebilir. Boylece ¢ocuk 6z denetimli bir bicimde
disipline riayet edecektir.

Cocuga yaklasim ve disipline etme yontemi ailenin karakter yapisi ile baglantilidir.
Ornek davranislar sergilemesi, koyulan tesvik edici kurallara uyma noktasinda gevseklik
gostermemesi ve kendini diizeltmesi ebeveynin, ailedeki her birey icin gizel bir 6rnek teskil
ettigini gosterir. Sozel olumsuz disiplin yontemlerinde; kizip bagirma, tehdit etme, sézle hor
gdrme, beddua etme ve sevgiyi esirgeme yer alir (Ozen, 2016, 183-184). Dis kontrolle biitiin
davranislari fazlaca kontrol edilip diizenlenen cocuklar, i¢c kontrollerini gelistirme imkani
bulamadiklarindan ev disindaki hayatlarinda kendilerini kontrol etmekten aciz kalirlar.
Disiplin egitiminde ¢ocuga g¢evresine uyumlu, sorumluluklarinin bilincinde, mispet davranis
yollarini izah edip ¢ocugun kabiliyetlerini ve kisiligini en iyi sekilde gelistirmesine imkan
saglamaktir.



Ozdenetim diger bir deyisle i¢c kontrollii disiplin, kisinin dis uyarilara ihtiyac
duymaksizin kurallari benimsemesi ve bu kurallari uygulamasidir. Ailede uygulanan kurallar
O0zdenetimle yapildiginda bireyin sosyal hayatinda ¢ok 6nemli basarilara imza attig goralir.
Kisi kendi kendine bunu yapmaliyim, bunu yapmamaliyim diyerek bir adim atiyorsa
dzdenetimi yiiksektir ve bu kisi icin gayretle hedefine ulasmak miimkiin olur. Ozdenetim igin
bir kurali agiklamak ve desteklemek ¢ok dnemlidir. Agiklanan kurala uyum saglamayan aile
bireyinin olumlu 6zellikleri 6n plana c¢ikartilarak takdir edilip, desteklenir. Diger olumsuz
ozellikleri icin 6zdenetimi gelistirici materyaller kullanilabilir. Fakat asla kiiciik disiirme ve
hakarete yer verilmemelidir. “Dayak bir anhk 6fkeyle verilen, ¢ogu kez de amacini asan, bir
ceza yontemidir. Kolayca 6l¢isi kacar, kusurlu cocugu ‘mazlum’ yapar; dayagi atani da suclu
durumuna dustriir. Ogretici degeri az, etkisi kisa siiren bir yildirma ydntemidir. Dayagin
disiplinde yeri yoktur. Dayak atani da atilani da kigllten, insana yakismayan bir davranistir.
Bir evde dayak ¢ok sik kullanilan egitim araci durumuna gelmisse, aile igi iliskilerinde ciddi bir
bozukluk vardir.” (Ozen, 2016, 181-183)

Onerilere deginecek olursak ailede anne-babanin planli ve dizenli bir hayat
yasamalari c¢ocuklarini olumlu anlamda etkileyeceginden egitime kendilerini disipline
etmekle baslamalari gerekir. Disiplin kural koymayla kendini gosteren bir durum olmasinin
yaninda kurallarin asla tehdit unsuru haline getirilip cocugun kabiliyetlerini koreltecek,
kisiligini zedeleyecek bir hale gelmemelidir. Aksine disiplin konusunda aile, g¢ocugun
meziyetlerini ve kabiliyetlerini ylceltmesi, iyiye tesvik etmesi, glizel s6z soylemesi,
sorumluluk verip yapilan isi takip etmesi 6nerilebilir.



