Adem KOSKULU

Her Giin Tekrar Edilen Aksam Zikri

Ezan Cigegi

Aslinda bahse konu bitkiyi cok defa gérmiisim de ciceklerle aram iyi olmadig icin
dikkate almamisim. Bu vurdumduymazlik belki de ilkokul siralarinda 6grendigimiz bilgilerle
kesismis olabilir. Bitkiler karbondioksit salgiladigi icin yanlarina pek yanasmam. Ancak ezan
cicegi ile ilgili hatiram, benim bu kulaktan dolma bilgilerimi guritti. Soyle ki; bir seyahat
esnasinda ikindi namazi icin mola verdigim bir mekanda namaz sonrasi bir de cay icelim
dedik. O esnada caminin imami ile tanismak nasip oldu. Beraber cay icerken hemen
yanimdaki uglarindan tomurcuklasmis gigegin ne oldugunu sordum. ‘ezan gigegi’ oldugunu
duyunca hayretle beraber bu ismi bizimkiler uydurmustur diye ényargida bulundum. Hoca
kardesimiz de benim pek ikna olmadigimi hissetmis olmali ki; aksam namazini da orada
kilmam igin beni ikna etti.

Hoca aksam icin ezan okumaya gittiginde ben ¢icegin basinda bekliyordum. Ne zaman
ki, AllahQi Ekber nidasi duyuldu, tomurcuklar kendine has bir ses ile bir iki saniye icinde
agcmaya bagladi. Aksam ezani bitene kadar o anki manzara mithisti! Bahge bir anda sapsari
kesildil... Bu cicek yaz aylarinda her glin ayri ayri tomurcuklarda agar ve émri, sabahin ilk
isiklarindan itibaren 6nce kizarmaya daha sonra solmaya yuiz tutarak bir giin stirer. Oradan
bir kdk alarak biz de bir yil boyunca evimizin balkonunda yetistirdik ancak agik alandaki hazzi
vermedi. Simdi mezkar cicek hakkinda bitki bilimciler ne demis bakalim.



Halk arasinda “ezan cicegi” olarak bilinen ve kiipecicegigiller familyasina (onagraceae)
ait olan bitkinin bilimsel adi oenothera biennis’dir. Yakiotugiller (onagraceae) familyasinin
oenothera cinsini olusturan bitkilere, genel olarak ‘cuha ¢icegi’ denir. Ancak bunlarin gercek
cuha cicegi (primula) ile bir ilgisi yoktur. Oenothera cinsinin bazi tiirleri sis bitkisi olarak
yetistirilir ve yiz kirk bes kadar tiri vardir. Cogu sari cicek acar, pembe, beyaz ve mor renkli
cicek acan tirleri de vardir. Anavatani Kuzey Amerika ve Meksika'dir. Cogu ciceklerini aksam
acar. Kokulu ve ciceklidirler.

Yurdumuzda daha ¢ok oenothera tirleri sls bitkisi olarak yetistirilmektedir. Parlak
sari gicekleri olan, cok yillik, limon kokulu bir bitkidir. Ciceklerini aksam Uzeri, ezan okunurken
acmasi nedeni ile llkemizde ezan ¢icegi ya da aksam cicegi denir. Bitki ciceklerini ikinci
yilinda rozet seklindeki yapraklarinin arasindan yiikselen boyu bir buguk metreyi bulan
govdelerinin ucunda acgar. Aksam acan cicekler, sabah glinesin ylikselmesi ile solar, 6mri bir
glindir. Haziran ayindan Eyllal ayina kadar ¢igeklenir. Yurdumuzda dogallasma egiliminde
olan bir bitkidir. Esek otu, gece mumu, aksam ¢icegi gibi adlarla da taninir.

Kuzey Amerika'da dogal olarak yetisen oenothera biennis, on yedinci ylzyilda
Avrupa'ya getirilmis ve daha sonra Avrupa ve Asya'da yayilarak bircok tlkede dogallasmistir.
Oenothera biennis, glinesli yerleri ve gecirimli, nemli topraklari sever. Toprak bakimindan
segici degildir, hatta verimsiz topraklarda bile rahatlikla yetisir. Soguga, sicaga ve kurakhga
dayanikhdir. Olduk¢a fazla yer kaplar ve bu nedenle dikilirken bu durum gbz 6niinde
bulundurulmahdir. Yapraklari cicek agmadan 6nce sebze olarak yenir, ayni zamanda tibbi bir
bitkidir. Tohumla, gelikle ve ayirma ile Uretilir. Eski zamanlardan beri, Kuzey Amerikali sifaci
Kizilderililer tarafindan, kaynatilarak, yaralari iyilestirmek icin kullaniliyor. Ezan ¢icegi 6z yag,
yagl asitler, 6zellikle viicuda cok gerekli olan gama linolenik asit (GLA) acisindan zengindir.
Bu yagin nemlendirme 6zelligi olaganisti, egzama ve sedef hastaligina iyi geldigine inanilir.

Ezan cicegi huni sekline benzer ve ince yapilidir. Cicekleri parlak sari-turuncu
rengindedir. Tomurcuk renkleri, sari-turuncu rengindedir. Yaklasik bir metre boyundaki ezan
cicegi, aksam ezani okunana kadar yesil yapraklariyla Gzerinde hic cicek olmayan bir caliligi
andirirken, ezanin okunmasiyla 6nce tomurcuklarini patlatir, ardindan sari renkteki
ciceklerini acar. Ezan cicegi, bu 6zelligiyle adeta gorsel bir solen sunar. Sabah ezanina kadar
hos kokulu sari gigeklerini Gizerinde tasiyan ezan gigegi, sabah ezani 6ncesi gigeklerini kapatir.
Bir glinllik olsa da bol tomurcuk verdigi icin problem olmaz. Baharda rozet bicimi etli ve tiyli
yapraklarin ortasindan uzun bir sap cikarir. Gin boyu gilines géren ve c¢ok fazla iklim ve
toprak ayirt etmeyen ezan cicegi, Mayis ve Agustos ayi sonuna kadar ciceklerini acar.

Ezan ciceginin faydalari nelerdir? Ezan ciceginin kullanildigi yerler baslica, regl
doneminde gorilen gerginlik, bas agrisi, huzursuzluk, karin agrisi, kan basincinin
diizenlenmesi gibi birgcok zengin igerigi bakimindan sifa dagitir. Dikkat daginikligina iyi olan
ezan cicegi, egzama yaralari gecirme 0Ozelligine sahiptir. Ayrica sa¢ dokilmesi, cilt kurulugu ve
romatizma ile alakali eklem agrilarindan kaynakli sisliklere yarar olduk¢a buyutktar. Cilt
Uzerinde bazi hastaliklarda bitkiden Uretilen yag, harici olarak cilt Gzerine sirilebilir. Kapsil
seklinde tedavi amach kullanilir. Dogal Uriin oldugundan dolay! eczanelerden satin alinabilir.
Ozellikle hamilelerin dikkatle kullanmasi gerekir.



Ezan cicegi yagindan elde edilen lipid bileseni nedir? Sifali bitkiler arasinda bulunan
ezan cicegi, yag asitleri ve dokularda olusan kokeninde yag maddesi iceren cesitli tlrevleri
bulundurur. Biyolojik olarak bircok etkileri mevcuttur. Bazi organlarin dokularinda
bulunurlar. Bunlardan bazilari, akciger, merkezi sinir sistemi, karaciger vb. dokularda
varliklari olan damar genisletici etkiye sahiptir. Ezan gi¢egi ana maddesi olarak kabul edilen
lipid bileseni, eksikleri bircok hastaliga neden olur. Mesela, fizyolojik unsur bozukluklari, cilt
Uzerinde nem kaybinin yasanmasina, egzamaya bile yol agarlar.

Sonug olarak, bitki ve hayvanlarin her tlrli faaliyetlerinin zamanlamasini belirleyen,
dolayisiyla hepsini, bilgisi ve denetimi altinda bulunduran biri vardir. Rabbimiz her yerde
yaratilis glzelliklerini, mahlukatinin ihtiyaglarina nasil cevap verdigini, diisiinen ve goérenlere
boyle gosterir. Bir ayette; “Bitki ve agac (O’na) secde etmektedir” (Rahman Suresi, 6)
buyurulmus olmasi bu agidan dikkat cekicidir. Yaratilan her sey, lizerinde goriinen ve onu
digerlerinden ayiran 6zellikleriyle bize bir seyler soyler. Yeter ki, bakmaktan 6te goren gozler,
isitmekten Ote duyan kulaklar olsun. Bu acidan cicekler, O’nu bize hatirlatan manali birer
kelime, birer mektup olarak okunabilir.

Bkz.
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