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Deneme: 

 

Hayır Diyememek 

 Belki de çoğumuzun bırakmak istediği ve fakat bir türlü bırakamadığı bir alışkanlıktır 

‘hayır’ diyememek. Bizi biz yapan şeyler, tercihlerimiz ve bildiğimiz doğrulardır. Bunlar, bir 

kısım insanlara göre farklı olabilir. Nitekim kimilerinin, bazı yanlışları doğrulardan ayırt 

edemediğini, bazı sınırları tam çizemediğini gündelik hayattan anlıyoruz.  

 Alçakgönüllülük diye bir anlayışımız vardır. Bu konu o kadar incedir ki, bunda denge 

kurmak bizi zorlar. Bu durum bazı hallerde insanı yüceltirken bazı durumlarda ise insanı ezer 

adeta. Alçakgönüllülük acaba takdir edilme duygusu mudur ? Ben şu davranışı sergileyeyim 

ki, beni görsünler ve sevsinler duygusu. Onun için kimileri, alçakgönüllülüğü yanlış bildiği için 

‘hayır’ diyemez. Kendileri bunu yapmak istemedikleri halde yine de kabullenirler.  

 Böyle bir durumda ‘hayır’ diyememek sanki kendini yok saymak gibidir. Kişi bunu 

yaparak kendisi olmaktan uzaklaşır ve başka birine dönüşür. Başka birine dönüşüm ise artık 

doğru ile yanlışın birbirine karıştığı, özün kaybolduğu bir aşamadır. O yüzden insan önce 

kendini bilmeli. Kendi çizgisini tayin etmeli, sınırlar koymalıdır. Bir düşünce veya görüşü ölçüp 

tartarak ‘kendi’ olmalıdır. Onun için insan, yeri geldiğinde ‘hayır’ diyebilmelidir.  


