Ahmet Ali GENCEL

Gida ve Tabiat iliskisi

Gida ve tabiat iliskisini anlamak igin 6nce “gida” ve “tabiat” kavramlarini anlasilir bir
sekilde izah edip ortaya koymak gerekmektedir. Gida, cesitli beslenme maddeleri ve ayni
zamanda bir enerji terimidir. Canhlarin bliyimelerini ve gelisimlerini saglayan organik-
inorganik besin maddeleridir. Gida, ilag ve benzeri seyler harig, karbonhidrat, protein,
vitamin ve mineral gibi hayati devam ettirebilmek icin tiketilen bitin vyiyecek ve
iceceklerdir. Et ve et Urinleri, st ve sut Grtnleri, tahil ve tahil Grlinleri, meyve ve sebze
cesitleri, tiketimde dikkatli kullanimi gerektiren yag ve seker gesitleri gibi belli bash gruplara
ayrilmaktadir.

Tabiat nedir?

Tabiat, sozlikte “yaratmak, insa etmek, bicim vermek, mihirlemek” anlamlarindaki
tab’ masdarindan isim olan tabiat eski ligatlarda “yaratilis, seciye, yaratilistan gelen eski
yap!” manalarinda kaydedilir. Terim olarak tabiat; bir varlig belirleyen 6zelliklerin tamamini
hareket saglayici glic diye kabul edilen etkene dogustan sahip olunan asli yapiyi (fitrati),
bilimsel veya metafizik acidan ele alinan maddi diinyayi hareketin ve onu takip eden siik(inun
ilkesini, kultir ve teknigin etkisi ile degisiklige ugramis seyi ve nefsin ilk giglerinden birini
ifade eder.”(1). Tabiat, kitab-1 tekvini olarak Allah’in varligina ve vahdaniyetine isaret eden
semboller dlnyasidir. “Kainatin fihristesi” olan insanin hizmetine sunulan nimetler ve
imkanlar butunudar!

Beslenme

“Beslenme, sosyal, kilturel, ekonomik ve saglik boyutlari bulunan karmasik bir yasam
oruntlsl (dal, ornek, bicim)'dir. Bu orintinin (dalin) her 6gesi bir digeri ile siki iliski
icindedir. Ancak beslenmenin saglikla olan iciceligi daha ©n plandadir. Beslenme
aliskanligimiz genelde kiltirel evrenimizde, 6zel de ise ailemiz icinde sekillenir ve bireysel
tarihimizle yoluna devam eder.”(2). Beslenme, insani kiltirel degisken bir kimlige
blrindlren, dolayisiyla tabiatini da etkileyen biyolojik, fizyolojik ve ruhsal bir ihtiyactir.
Saglikh beslenme, insanin inancini ve biinyesini dikkate alarak mesru, “helal 6l¢listi”ne uygun
cesitli besinlerin bir arada tiketilmesiyle miimkiin olacagl bilinmelidir. Saglikli bir biinye ve
saglikli bir beyin imkanina ancak bu hassasiyet icinde davranarak kavusulabilir. insanin
“hayatta kalma ortak paydasi” hilkmiinde olan beslenme, nefes alip vermek kadar mihim bir
hayati fonksiyondur.



Beslenme {riinleri, basta islAmiyet olmak Uzere bitin ilahi dinlerin ilgi
alanlarindandir. Clinkl kaynaklari ve ortaya gikardigi neticeleri itibariyle insanin ruh ve beden
sagligini ilgilendirmektedir. Zira bu durum insanin bir bitin olarak yasama o6zgirligine,
saghkli duslinebilmesine ve viicud yapisinin dengeli olarak hayatiyetini sirdirmesine ¢ok
ciddi manada etki eden unsurdur.

Beslenme mevzuunda inang hassasiyeti olanlar, Kur’an ve Hadislerde yer alan yasak
ve sinirlamalari dikkate alarak hareket ederler. Yenilmesine izin verilenlerin “helal”,
digerlerinin ise “haram” kategorisine girdigi bilinmektedir. Ayni sekilde beslenmede 6nemli
hususlardan biri de asiri ve dengesiz beslenmemin insan sagligina verdigi zarardir. “Tibb-i
Nebevi’ye baktigimizda bunun boyle oldugunu Peygamberimizin (s.a.v.) hadislerinden
o0grenmekteyiz. Hangi cografyada yasarsa yasasin, degisen iklim ve cevre kosullarina,
beslenme aliskanhigini basarili bir sekilde uyarlayan insanin avcilik ve toplayicilikla gegen
yaklasik 2,5 milyon yillik tarihinde gelistirdigi beslenme stratejileri, bu giinlere kadar varligini
surdlrebilmesinde anahtar rol oynamistir. Durum bdyle olunca glinimiz yasam tarzinin
(6zellikle besinlerin niteligi, islenme sekli, tiiketim aliskanligi) insanoglunun genetik yapisiyla,
yuz binlerce yil boyunca gegirdigi evrimin sekillendirmis oldugu sindirim sistemiyle ne derece
uyum icinde olabilecegi sorgulanmaktadir.

Modern ¢agin tipik hastaliklari olarak kabul edilen kalp damar rahatsizliklari, yliksek
tansiyon, obezite, diyabet-2 ve kanserin bati tipi beslenme aliskanliklarindan kaynaklanan
daha ¢ok doymus yag asitli, daha az lifli bol karbonhidrat ve islemden ge¢mis gidalarin
tuketilmesiyle iliskilendirebilecegi bu glinlerde sikca glindeme getirilmektedir. Atalarimizin
yasam anlayisi, saglikli beslenme acisindan bizlere bir 6l¢i sunabilir. Dogal ortamda dolasan
hayvanlar, tertemiz sularda yasayan baliklar, yas meyveler, yenilebilir tirde bitkiler, bitki
yumrulari, kuru yemisler atalarimizin diyetlerinde vardi. Hastaliklardan korunmada bu
yiyeceklere muhtaciz. Dengeli ve saglikli beslenmenin temel kurallarini bilmek, saghkli bir
yasam sirmenin anahtaridir. Bilim insanlarin ifadesine gore hastaliklarin %30’u genetik,
%70’i yanlis beslenme ile ilgilidir.(3). Demek ki, madden ve manen insanin saglikli olmasi,
temiz, helal, saglkli gidalarla beslenmesi ile dogrudan ilgilidir.

Tabiatin insana verdikleri

insan biyolojik, fizyolojik ve metafizik unsurlari olan muhtesem bir varlktir. Kafa, kalp
ve ruh batinlGgu icinde saghkli bir beden yapilanmasiyla birlikte yasamasi gereken bir “esref-
i mahluk”tur. insani insan eden unsurlar icinde tabiatin verdigi muhtesem imkanlar ve
nimetler de vardir. Tabiatin icindeki dizen, ahenk, sesler ve sessizlikler, insani tefekkir
iklimiyle bulusturan zenginliklerdir. Tabiat, insan hayatini anlamlandiran ve guzellikleri
blinyesinde toplayan, insanin stresini ol¢lilendirip dengeye sokan imkanlar sunar. Onun igin
tabiat ile i¢ ice yasamak, tabiatin nimetleriyle i¢ ice olmak insana acilara, sikintilara ve
mesakkatlere karsi dayanma glici verir. Tabiati seyr-U temasa etmek, insanin saghgina,
saglikh distinmesine, hastaliklarla kolayca savasmasina, beynini olumlu yénde kullanmasina,
dizenli kilo vermesine, tabiatin ritmine uyum saglamasina, Uretkenligine, psikolojik ve



sosyolojik verimliligine, insan iliskilerinin dizene girmesine, saglkli dayanismalar saglamasina
vesile olur. Biitlin bu nimetlere stikran borcumuz vardir.

Helal ve saglikh gida

Helal, islam kurallarina uyan, dinen izin verilmis olan anlamina gelmektedir. islam’in
temel kaynaklarinda 6nemsenmis ve uygulanmasi emredilmistir. Semavi dinler, 6zellikle
islam dini, beslenmeye dair bir nizam getirmistir ki, bu durum, Mdislimanlar icin
beslenmenin metafizik ve ahlaki boyutunun oldugunu ortaya koymaktadir. Bu boyut,
Muslimanlar i¢in beslenmenin sadece diinyevi degil, ayni zamanda uhrevi bir yoninin
oldugunu gostermektedir.”(4). Kur’an-i Kerim’de “Helal ve temiz gidalardan yiyiniz”
buyurulmaktadir.(5). Helalin ziddi olan necis, pis, habis, haram ve mekruh olan gidalardan
uzak durmak gerekir.

inangh insan helal ve saglikh gidayl tiiketiminde, Uretiminde ve ticaretinde
onemsemek durumundadir. “Allah’in helal dedigine haram, haram dedigine helal demek,
biyiik giinahlardan kabul edilmistir. Ayrica, islam hukukunda helal dairesini daraltmak,
haram dairesini daraltmaktan daha tehlikeli bulunmustur. Soyle ki; esyada aslolan helalliktir.
Yani, tabiattaki canli cansiz varliklar igin aslolan mubahliktir. Helaller, haramlardan daha
goktur. Ser’t bir delille haram oldugu belirtiimeyen veya bilinmeyen seyler (bitki ve
hayvanlar) helal kabul edilmistir. Helal gida ile ilgili buraya kadar yapilan acgiklama ve
tanimlamalarin yaninda Helal beslenmenin de 6nemli oldugu belirtiimektedir. Yani bir
gidanin helal kazangla, yasal ve mesru yollarla temin edilmesi o gidanin, menseinin helal
olmasi kadar 6nemlidir.”(6). Helal ve saglkh gida denilince, dini mesruiyetinin yaninda
kalitesi, gtivenilirligi, saglikh olusu, temiz olusu gibi hususlar bir blitlin olarak ele alinmalidir.

Yiyecek icecek kilturia

insan hayatini siirdiirmek ve saglikli bir sekilde yasamak icin mesru ve faydali yiyecek
icecek tiriindeki gidalarla beslenmek zorundadir. insan icin yemek icmek, ayni zamanda bir
gelenek, gérenek ve aligkanliklar silsilesidir. Onemli olan ruh diinyasina ve beden yapisina
aykiri beslenme sekillerinden ve kiltiriinden uzak durulmasidir. “Kiltiir, insanlarin
paylastiklari davranis Orgisid ya da bicimidir. Yemek gelenegi de boyledir. Ayni kaltara
paylasan insanlar, ayni yemek aliskanliklarina sahiptir. Ayni kiltir icinde yemek aliskanliklari,
mutlaka timiyle bir 6rnek olmak zorunda degildir. Farkl sosyal sinif ya da ugrasta olan
insanlar farkl yerler. insanlar festival etkinliklerinde, yas tutma dénemlerinde ya da giindelik
normal yasamlarinda farkli yerler. Farkh dinsel mezhepler, farkl yiyecek olciitlerine sahiptir.
Erkekler ve kadinlar farkh yasam doénemlerinde farkli yerler. Bir kiiltliriin yeme bicimi en
basta onu elde edebilecegi dogal kaynaklar tarafindan belirlenir.” (7).

Beslenmenin insan karakterine etkisi

insan hem zihinsel, hem fiziksel saghgini korumakla ve ruh diinyasini giizellestirmekle
mikelleftir. Yenilen icilen gidalarin ruhumuzu dingin hale getirdigi gibi, kaygili ya da depresif



hissetmeye de vesile olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Yeme icme meselesi bir “gaye”
olarak dustunidlmemelidir. Helal beslenmede bile olclli olmak gercegi vardir. Dolayisiyla
insan her halikarda sagligini korumak durumundadir. Clinkii beslenme insanin yapisini,
karakterini, sahsiyetini, dini yasantisini ve ibadetlerini etkileme 6zelligine sahiptir. Netice
itibariyle insan gidasini iyi, glizel ve faydali olanindan se¢melidir. Nimetlerden “helal dairede”
istifade etmelidir. Gida ve tabiat iliskisini miisbet manada ayarlamahdir.

Kaynakga

1. islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari; “Tabiat” maddesi.

2. Beslenme Kdiltiirii ve insan; Prof. Dr. Metin Ozbek, 1. baski, 2020 — imge Kitabevi.

3. Adigegen eser.

4. Helal ve Saglikh Gida; Prof. Dr. Hasan Yetim — Prof. Dr. Selman Tirker, istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi Yayinlari, 2020.

Bakara Suresi; 2/168.

. Adigegen eser.

7. Lezzetin Tarihi; Prof. Dr. Zeki Tez; 2015, Hayy Kitap.

Y



