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Ahmet CAPKU

Tabiat i¢re insan

Diinya ve ‘merdiim-i dide-i ekvan olan 4dem’. ilahi nefha ile balgigin bulusmasi sonucu
kivama eren varlik. Bir yonuyle madde bir yoniyle manayi kendinde barindiran, tabiat icinde en
nadide bir yere sahip canli. Akil yetisi ile hayvanlara, bitkilere, madenlere hiikmedip yon veren,
evreni her yonuyle anlamaya ¢alisan, Peygamberler vasitasiyla vahiy olarak gelen semavi bilgiye
muhatap olan kisi.

Tabiat (doga) ile insan tabiati arasinda birlikte isleyisten bahsedilebilir. “t-b-a“ ” kelimesi,
insan agisindan “insanin yaratilis ve seciye yapisi” anlamindadir. Oyle ki, kisinin yemesi, icmesi, bir
seyi kolaylikla yapip yapamamasi, cabuk 6fkelenmesi gibi hususlar, s6zl edilen yaratihsi ile ilgilidir.
Kisi bir seyi ¢cokca yaptiginda artik o ise alisir ve bu, onda ‘tabiat’a (huy) dénusir. “Allah, onlarin
kalplerini muhirledi (ta-ba-a‘)” ayeti bu hususa isaret eder.! insan tabiatinin isleyisi, icinde yasadig
tabiat ile benzerlik gosterir. Zira tabiatta, hava-su-toprak-ates seklinde dort unsur (anasir-1 erbaa)
yer alir. Ayni durum insan bedeninde de vardir. Tip, bedendeki bu dort unsurun dengeli dagilimini
esas alir. Bunlar arasindaki dengesizlik, hastalik denilen durumu dogurur. Buradan hareketle tabiat
ve insan i¢in benzer ilkelerden ve durumlardan s6z etmek mimkindir. Bedenin hor kullaniimasi
sonucu nasil ki, hastalik kendini gésterirse tabiatin hor kullanilmasi da bozulmayi (fesat), dengesizligi
dogurur.

insan aklinin, tabiata uygun isleyisine rasyonalite denir. ‘Ratio’, oran-oranti anlamindadir.
Buna gore akil yetisi, tabiatin isleyisine uygun sekilde varliga dair mukayese yapar. Elde ettigi
neticeyi, zihinde yer alan diger bilgilerle birlikte kullanir. Demek ki, dncelikte tabiatta var olanlarin
insan dlisiincesine yansimasi s6z konusudur. Bu acidan 6zdeslik ilkesine gore esyada aslolan, her bir
seyin ‘kendi’si olmasidir. Bu da zihinde herhangi bir varliga yiklenen anlamin hep ayni kalmasini
saglar. Evrenin isleyisine dair kesfedilen her bir yasa, gergekte 6ncelikle zihindeki gerceklikle ilgilidir.
Onun icin tabiatta kesfedilen her bir ‘gizli hazine’ (Hicr Suresi, ayet 21) hem insan hayatini
kolaylastirir hem de insanin tekvini kitabi (tabiati, evreni) okumasi olarak tezahiir eder. Bu agidan
insan, tabiati anladigi 6lctiide ‘kendini’ ve ona sunulmus imkanlari daha iyi gérebilir, dlisiinebilir ve
siikredebilir. islam’in ilk asirlarini ve Gazneli-Selcuklu-Osmanli’nin ihtisamli yizyillarini bu agidan
degerlendirmek gerekir. Bati’'nin son asirlarda yikselisi de tabiat kitabini iyi okumalari ile ilgilidir. Bu
da dogal olarak ‘insan’t maddi-manevi boyutuyla daha ileri seviyede anlamayi beraberinde
getirmektedir.

Tabiatin (doga) bozulmasi, neticede insan bedeninin bozulumunu da beraberinde getirir.
Kirlenen tabiat, insan bedeninin de tahribi demektir. Tabiatin insan eliyle kirlenmesinde kararmis
insan vicdanindan soz edilebilir. Clinkl kirlenmemis bir vicdan ve kalp, tabiati kirletemez. Kizilderili
reisi Seattle’in Amerika baskanina yazdigi mektup bu konuda dikkate deger.

“Kizilderili, gercek anasinin toprak olduguna inanir. Nasil biz diinyanin bir pargasi isek, o diinya da bizim
bir parcamizdir. Guzel kokulu gigekler, bizim kiz kardeslerimizdir. Geyik, at, biyik kartal bunlar da bizim
erkek kardesimizdir. Kayalik tepeler, islak cayirlardaki damlalar, atin viicudundan buharlasan isi ve insan;
hepsi ayni ailedendir.” “Su gergegi iyi biliyoruz: Toprak insana degil, insan topraga aittir. Ve bu diinyadaki

Libn Manz(r, Lisénii’l-Arab, Beyrut 1999, Daru ihyai't-tiirasi’l-Arabi, c. 8, sf. 118-120.



her sey, bir ailenin fertlerini birbirine baglayan kan gibi, ortaktir ve birbirine baghdir. Bu nedenle de
diinyanin basina gelen her felaket insanoglunun da basina gelmis sayilir.” “Ve Kizilderililer gibi Tanri da
topraga deger verir. Bu topraga saygisizlik, Tanrinin kendisine saygisizliktir.” “Canlilarin yok edildigi bir
dinyada insan ruhu yalnizlik duygusundan olir gibi geliyor bize. Unutmayin, bugilin diger canhlarin
basina gelen, yarin insanin basina gelir. Clnki bltin hepsinin arasinda bir bag vardir. Eger bitin
hayvanlar yok olsaydi, insan ruhu o biyiik yalnizliga dayanamaz 6lirdi.” “Dlinya anamizdir. Diinyaya ne
kotuluk olursa, ogullarina da ayni kotuliik olur. Eger insanlar yere tikdirirlerse, kendi ylzlerine
tikdrarler.”

“Beyaz adam, anasi dliinyaya ve kardesi gokyuzline sanki satin alinabilen veya yagma edilebilen bir mal
gibi, koyunlara ve parlak boncuklara davrandigi gibi davranir. Onun bu istahi ve hirsi bir glin diinyayi yiyip
bitirecek ve geriye sadece c¢orak bir ¢ol birakacaktir!” “Tipki buffalolarin 6ldirdlist, ormanlarin yakihsi,
topragin kirletilisi. (...) Bir glin bakacaksiniz gokteki kartallar, daglari 6rten ormanlar yok olmus, yabani
atlar ehlilestirilmis ve her yer insanoglunun kokusuyla dolmus. iste o giin insanoglu icin yasamin sonu ve
varligini devam ettirebilme miicadelesinin baslangici olacak.” “Son irmak kurudugunda, son agac yok
oldugunda, son balik tutuldugunda; beyaz adam, paranin yenmeyen bir sey oldugunu anlayacak.”?

“Insanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri yiiziinden karada ve denizde fesat (bozulma) zuhur
etti!” (RGm Suresi, ayet 41) ayeti oldukga dikkat gekicidir. Ayni sekilde Allah’in yaratma bigimini
degistirecek seytanlasmis kisiliklerden s6z edilir. (Nisa Suresi, ayet 119). GliniimUizde insan eliyle
yerylziindeki gesitliligin azalmasi hatta bazi tirlerin son bulmasi oldukga Urkdticli bir manzara
arzeder!3 Tabiatin kanunlarini kesfetmek icin onun canini acitmak, insan tiriine pahaliya mélolan bir
yontem olmustur. “Yerylzinin timine egemen” olmak seklinde yorumlanan Tevrat ayeti (Tekvin,
1/26-29), batili filozoflarin diisiincelerinde (Bacon vd.) tabiata hilkmetmek seklini almis ve yeryizi,
semasi ile birlikte kirlenmeye maruz kalmistir.* Benzer bakis acisi insan tabiatinin ‘insan-sonrasi’
acisindan zorlanmasi durumudur. ‘Cagdas simya’ olarak da nitelenen transhumanist akim, insanin
icinde yasadig! tabiatla birlikte insan tabiatini da tahribe aday gériinmektedir.> Halbuki saf insan
fitrati, diizenin ve hayatin devamindan yana tavir alir. “Sizden birinin elinde bir fidan varsa, kiyamet
kopmak lizere bile olsa onu diksin!”, “Akar suda abdest alsaniz bile israf etmeyiniz!” hadisleri bize
tabiata sayglyl ve onunla uyum icinde olmamizi salik verir.

Tabiatin isleyisi insan hayatina ne ¢ok benzer. Ozellikle iiman kusakta dért mevsimin
gorilmesi Gzerinden mesele ele alinacak olursa, yilin dongtisi icinde tabiatin gesitli bicim ve renklere
blriinmesi gibi insan hayatinin da muhtelif merhaleleri vardir. Cocukluk, genglik, orta yas ve yashlik
seklindeki dong, tabiatin isleyisine benzer. insanin saglk durumu, toplumun iktisadi ve siyasi isleyisi
de bir olciide boyledir. “Onlara diinya hayatini su 6rnekle anlat: Gokten su indiririz de onunla
yeryliziinde bitkiler yeserip glirlesir, sarmas dolas olur. Sonunda kuruyarak riizgarin savuracagi cer
¢6p haline gelir. Allah’in her seyi yapmaya giicii yeter.” (Kehf Suresi, ayet 45) “lyi bilin ki, diinya
hayati ancak bir oyundan, bir eglenceden, bir siis ve gosteristen, aranizda bir 6glinmeden, mal ve
evlatta ¢okluk yarisindan ibarettir. Tipki bir yagmur gibi ki, onun bitirdigi ekinler giftcilerin hosuna
gider. Sonra kuruyuverir de sen onu sapsari kesilmis gorursin. Ardindan da cer ¢6p haline gelir. (...)”
(Hadid Suresi, ayet 20).

2 https://tr.wikiquote.org/wiki/%C5%9Eef Seattle [Erisim: 28.11.2022]

3 https://www.youtube.com/watch?v=gBc8y2S7oJw (Anlatilmayan Oykii) [Erisim: 28.11.2022]

* Yasar Fersahoglu, Dinler ve Cevre, istanbul 2003, Marifet Yay., sf. 174-179.

5 Bkz. Esra Kartal Soysal, “insanin Gelecegi: Transhiimanizm Baglaminda Bir inceleme”, insani Yeniden Diisiinmek
icinde, ed. Lutfi Sunar-Latif Karagdz, istanbul 2019, ilem Yay., sf. 328-360.
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Nice icatlarin yapilmasinda takip ve taklit edilen sey, tabiattir. Yunus baliklari denizaltiya,
kunduzlarin yaptiklari su bentlerine/barajlara, kuslarin kanatlari ugaklara birer misal teskil eder.
Bitkiler, hayvanlar ve diger unsurlar, insanoglunun tabiati arastirma alanlaridir. Bununla birlikte
varligin en glizel (estetik) ve en mikemmel hali tabiatta, tabii yaratilista bulunur. Nice gigek, elbise
desenlerine, mimariye, sanat Urlinu unsurlara yansimistir. Nice hayvan, kendisindeki 6zellikleriyle
insanlar igin yol gosterici olmustur. Demek ki, insanoglu ihtiyacini tabiattan karsilarken icat ettigi
urinlere dair ilhamini da tabiattan almaktadir. Bu yoniyle tabiat, insanin yuvasi, siginagi, okulu,
tezgahi ve hatta okumasi gereken bir kitap olmaktadir.

insan akli, mantik planinda zaman-mekan kategorileri ile is goriir. Zaman, hareketle ilgili iken
mekan, insanin icinde bulundugu tabiat ile anlasilir. (ilimler icinde tarih, zamani; cografya ise mekani
daha iyi anlamak igin gerekli ilimlerdir. Mantikli disiinebilmek agisindan mezkdr ilimlerin ayri bir
dnemi vardir). Oyle anlasiliyor ki, insanin lizerinde yasadigi mekan olarak tabiat, isleyisi itibariyla
insanin tutarl disiinmesine imkan saglamaktadir. insan idraki, icinde bulundugu sartlari nazar-i
itibara alarak muhakeme-mukayese yapip hiikiimler insa eder. Su halde denilebilir ki, insan, icinde
bulundugu tabiati arastirdigl ve anladig ol¢lide tutarli hiikiimler verebilir. Onu inceledigi 6lclide
sirlarini kesfedebilir, faydalarini ortaya cikarabilir. Tabiatla uyum icinde yasadigi 6lctide huzur bulur
ve tabiat bilimlerinde ne kadar ileride ise ona gére diger toplumlara 6nciiliik edebilir.



Ahmet Ali GENCEL

Gida ve Tabiat iliskisi

Gida ve tabiat iliskisini anlamak igin 6nce “gida” ve “tabiat” kavramlarini anlasilir bir sekilde
izah edip ortaya koymak gerekmektedir. Gida, ¢esitli beslenme maddeleri ve ayni zamanda bir enerji
terimidir. Canlilarin bliiyimelerini ve gelisimlerini saglayan organik- inorganik besin maddeleridir.
Gida, ilag ve benzeri seyler harig, karbonhidrat, protein, vitamin ve mineral gibi hayati devam
ettirebilmek igin tiketilen bitin yiyecek ve iceceklerdir. Et ve et Urlnleri, siit ve sut Grinleri, tahil
ve tahil Grlinleri, meyve ve sebze cesitleri, tiiketimde dikkatli kullanimi gerektiren yag ve seker
cesitleri gibi belli bash gruplara ayrilmaktadir.

Tabiat nedir?

Tabiat, sozlikte “yaratmak, insa etmek, bicim vermek, mihirlemek” anlamlarindaki tab’
masdarindan isim olan tabiat eski lligatlarda “yaratilis, seciye, yaratilistan gelen eski yapi”
manalarinda kaydedilir. Terim olarak tabiat; bir varligi belirleyen 6zelliklerin tamamini hareket
saglayici gi¢ diye kabul edilen etkene dogustan sahip olunan asli yapiyi (fitrati), bilimsel veya
metafizik agidan ele alinan maddi diinyayi hareketin ve onu takip eden stk{nun ilkesini, kiltlr ve
teknigin etkisi ile degisiklige ugramis seyi ve nefsin ilk gliglerinden birini ifade eder.”(1). Tabiat, kitab-
I tekvini olarak Allah’in varligina ve vahdaniyetine isaret eden semboller diinyasidir. “Kainatin
fihristesi” olan insanin hizmetine sunulan nimetler ve imkanlar batindadar!

Beslenme

“Beslenme, sosyal, kiltlrel, ekonomik ve saglik boyutlari bulunan karmasik bir yasam
ortntusi (dal, 6rnek, bicim)’dir. Bu 6rtintlintin (dalin) her 6gesi bir digeri ile siki iliski icindedir. Ancak
beslenmenin saglikla olan igiceligi daha 6n plandadir. Beslenme aliskanhgimiz genelde kultirel
evrenimizde, 6zel de ise ailemiz icinde sekillenir ve bireysel tarihimizle yoluna devam eder.”(2).
Beslenme, insani kiltlirel degisken bir kimlige birindlren, dolayisiyla tabiatini da etkileyen
biyolojik, fizyolojik ve ruhsal bir ihtiyactir. Saglkli beslenme, insanin inancini ve biinyesini dikkate
alarak mesru, “helal 6l¢lisii”ne uygun cesitli besinlerin bir arada tiiketilmesiyle miimkiin olacagi
bilinmelidir. Saglikh bir blinye ve saglikh bir beyin imkanina ancak bu hassasiyet icinde davranarak
kavusulabilir. insanin “hayatta kalma ortak paydasi” hiikmiinde olan beslenme, nefes alip vermek
kadar mihim bir hayati fonksiyondur.

Beslenme (iriinleri, basta islamiyet olmak iizere bitiin ilahi dinlerin ilgi alanlarindandir.
Cunkl kaynaklari ve ortaya cikardigi neticeleri itibariyle insanin ruh ve beden saghgini
ilgilendirmektedir. Zira bu durum insanin bir bitin olarak yasama o6zglrligline, saghkli
dislinebilmesine ve viicud yapisinin dengeli olarak hayatiyetini siirdiirmesine ¢ok ciddi manada etki
eden unsurdur.

Beslenme mevzuunda inang hassasiyeti olanlar, Kur'an ve Hadislerde yer alan yasak ve
sinirlamalari dikkate alarak hareket ederler. Yenilmesine izin verilenlerin “helal”, digerlerinin ise
“haram” kategorisine girdigi bilinmektedir. Ayni sekilde beslenmede 6nemli hususlardan biri de asiri
ve dengesiz beslenmemin insan saghgina verdigi zarardir. “Tibb-i Nebevi”ye baktigimizda bunun
boyle oldugunu Peygamberimizin (s.a.v.) hadislerinden 6grenmekteyiz. Hangi cografyada yasarsa
yasasin, degisen iklim ve cevre kosullarina, beslenme aliskanligini basarili bir sekilde uyarlayan
insanin avcilik ve toplayicilikla gecen yaklasik 2,5 milyon yillik tarihinde gelistirdigi beslenme
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stratejileri, bu glinlere kadar varligini stirdirebilmesinde anahtar rol oynamistir. Durum boyle olunca
glinlimiiz yasam tarzinin (6zellikle besinlerin niteligi, islenme sekli, tiiketim aliskanligl) insanoglunun
genetik yapisiyla, yliz binlerce yil boyunca gecirdigi evrimin sekillendirmis oldugu sindirim sistemiyle
ne derece uyum icinde olabilecegi sorgulanmaktadir.

Modern ¢agin tipik hastaliklari olarak kabul edilen kalp damar rahatsizliklari, yliksek tansiyon,
obezite, diyabet-2 ve kanserin bati tipi beslenme aliskanliklarindan kaynaklanan daha ¢ok doymus
yag asitli, daha az |lifli bol karbonhidrat ve islemden gecmis gidalarin tiiketilmesiyle
iliskilendirebilecegi bu glinlerde sikga glindeme getirilmektedir. Atalarimizin yasam anlayisi, saglikli
beslenme acisindan bizlere bir 6l¢li sunabilir. Dogal ortamda dolasan hayvanlar, tertemiz sularda
yasayan baliklar, yas meyveler, yenilebilir tirde bitkiler, bitki yumrulari, kuru yemisler atalarimizin
diyetlerinde vardi. Hastaliklardan korunmada bu yiyeceklere muhtaciz. Dengeli ve saglikli
beslenmenin temel kurallarini bilmek, saglkli bir yasam sirmenin anahtaridir. Bilim insanlarin
ifadesine gore hastaliklarin %30’u genetik, %70’i yanlis beslenme ile ilgilidir.(3). Demek ki, madden
ve manen insanin saglikl olmasi, temiz, helal, saglikli gidalarla beslenmesi ile dogrudan ilgilidir.

Tabiatin insana verdikleri

insan biyolojik, fizyolojik ve metafizik unsurlari olan muhtesem bir varliktir. Kafa, kalp ve ruh
bltinltgul icinde saglkli bir beden yapilanmasiyla birlikte yasamasi gereken bir “esref-i mahluk”tur.
insani insan eden unsurlar icinde tabiatin verdigi muhtesem imkanlar ve nimetler de vardir. Tabiatin
icindeki dizen, ahenk, sesler ve sessizlikler, insani tefekkir iklimiyle bulusturan zenginliklerdir.
Tabiat, insan hayatini anlamlandiran ve glzellikleri binyesinde toplayan, insanin stresini
Olgulendirip dengeye sokan imkanlar sunar. Onun igin tabiat ile i¢ ice yagamak, tabiatin nimetleriyle
ic ice olmak insana acilara, sikintilara ve mesakkatlere karsi dayanma giici verir. Tabiati seyr-u
temasa etmek, insanin saghgina, saglikh diisiinmesine, hastaliklarla kolayca savasmasina, beynini
olumlu yoénde kullanmasina, dlzenli kilo vermesine, tabiatin ritmine uyum saglamasina,
uretkenligine, psikolojik ve sosyolojik verimliligine, insan iliskilerinin dizene girmesine, saglikli
dayanismalar saglamasina vesile olur. Bitin bu nimetlere siikran borcumuz vardir.

Helal ve saglikli gida

Helal, islam kurallarina uyan, dinen izin verilmis olan anlamina gelmektedir. islam’in temel
kaynaklarinda ®énemsenmis ve uygulanmasi emredilmistir. Semavi dinler, 6zellikle islam dini,
beslenmeye dair bir nizam getirmistir ki, bu durum, Mislimanlar icin beslenmenin metafizik ve
ahlaki boyutunun oldugunu ortaya koymaktadir. Bu boyut, Mislimanlar i¢cin beslenmenin sadece
diinyevi degil, ayni zamanda uhrevi bir yoninin oldugunu gostermektedir.”(4). Kur’an-1 Kerim’de
“Helal ve temiz gidalardan yiyiniz” buyurulmaktadir.(5). Helalin ziddi olan necis, pis, habis, haram ve
mekruh olan gidalardan uzak durmak gerekir.

inancli insan helal ve saglikl gidayi tiiketiminde, Uretiminde ve ticaretinde dnemsemek
durumundadir. “Allah’in helal dedigine haram, haram dedigine helal demek, biyiik glinahlardan
kabul edilmistir. Ayrica, islAm hukukunda helal dairesini daraltmak, haram dairesini daraltmaktan
daha tehlikeli bulunmustur. Soyle ki; esyada aslolan helalliktir. Yani, tabiattaki canli cansiz varliklar
icin aslolan mdibahliktir. Helaller, haramlardan daha coktur. Ser’i bir delille haram oldugu
belirtiimeyen veya bilinmeyen seyler (bitki ve hayvanlar) helal kabul edilmistir. Helal gida ile ilgili
buraya kadar yapilan aciklama ve tanimlamalarin yaninda Helal beslenmenin de 6nemli oldugu
belirtiimektedir. Yani bir gidanin helal kazancla, yasal ve mesru yollarla temin edilmesi o gidanin,
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menseinin helal olmasi kadar 6nemlidir.”(6). Helal ve saghklh gida denilince, dini mesruiyetinin
yaninda kalitesi, glivenilirligi, saghkli olusu, temiz olusu gibi hususlar bir biitiin olarak ele alinmalidir.

Yiyecek icecek kilttra

insan hayatini siirdiirmek ve saglikh bir sekilde yasamak icin mesru ve faydali yiyecek icecek
tiriindeki gidalarla beslenmek zorundadir. insan icin yemek igmek, ayni zamanda bir gelenek,
gorenek ve aliskanliklar silsilesidir. Onemli olan ruh diinyasina ve beden yapisina aykiri beslenme
sekillerinden ve kiltirinden uzak durulmasidir. “Kiltir, insanlarin paylastiklari davranis 6rglisi ya
da bigimidir. Yemek gelenegi de boyledir. Ayni kiiltlir( paylasan insanlar, ayni yemek aliskanliklarina
sahiptir. Ayni kiltdr icinde yemek aliskanliklari, mutlaka timiuyle bir 6rnek olmak zorunda degildir.
Farkl sosyal sinif ya da ugrasta olan insanlar farkli yerler. insanlar festival etkinliklerinde, yas tutma
donemlerinde ya da glindelik normal yasamlarinda farkli yerler. Farkli dinsel mezhepler, farkh
yiyecek olcltlerine sahiptir. Erkekler ve kadinlar farkli yasam dénemlerinde farkli yerler. Bir kilttrin
yeme bicimi en basta onu elde edebilecegi dogal kaynaklar tarafindan belirlenir.” (7).

Beslenmenin insan karakterine etkisi

insan hem zihinsel, hem fiziksel sagligini korumakla ve ruh diinyasini giizellestirmekle
mikelleftir. Yenilen icilen gidalarin ruhumuzu dingin hale getirdigi gibi, kaygih ya da depresif
hissetmeye de vesile olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Yeme igme meselesi bir “gaye” olarak
disinidlmemelidir. Helal beslenmede bile 6lguli olmak gergegi vardir. Dolayisiyla insan her
halikarda saglhgini korumak durumundadir. Clnkl beslenme insanin vyapisini, karakterini,
sahsiyetini, dini yasantisini ve ibadetlerini etkileme 6zelligine sahiptir. Netice itibariyle insan gidasini
iyi, glizel ve faydali olanindan se¢melidir. Nimetlerden “helal dairede” istifade etmelidir. Gida ve
tabiat iliskisini miisbet manada ayarlamalidir.

Kaynakga
1. islAm Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari; “Tabiat” maddesi.
2. Beslenme Kiiltiirii ve insan; Prof. Dr. Metin Ozbek, 1. baski, 2020 — imge Kitabevi.
3. Adigegen eser.
4. Helal ve Saglikli Gida; Prof. Dr. Hasan Yetim — Prof. Dr. Selman Tiirker, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Yayinlari, 2020.

Bakara Suresi; 2/168.

Adi gegen eser.

7. Lezzetin Tarihi; Prof. Dr. Zeki Tez; 2015, Hayy Kitap.
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Blisra KARATAS
Tabiatin Tahribi

Biz insanlarin gelecege miras olarak birakacaklari en 6nemli seylerden biri, tabiattir. Gelecek
nesillerimizin saglkli, fesada ugramamis bir ortamda yasamasini istiyorsak bugiin yaptiklarimizi
gdzden gecirmeliyiz. insanoglunun cevresel bozulma lizerindeki etkisi gegmisten giinimiize siirekli
artmistir. Onceden cevresel bozulma ¢ok biiyiik oranlarda olmadigi icin cevre ¢ok daha kolay bir
sekilde kendini yenileyebiliyordu ancak yapilanma, sanayilesme ve artan teknolojik gelismelerle
birlikte geri donlsimi zor ya da mimkin olmayan c¢evre problemleri yasanmaya baslanmistir.
Zaman igerisinde ¢evrenin kendini yenileme firsati gittikce azalmistir. Haliyle insanligi tedirgin eden
cevre sorunlari glinden gline artmistir. Bunlarin bazilari; toprak erozyonu, orman alanlarinin tahrip
edilmesi, enerji kaynaklarinin azalmasi, biyolojik cesitliligi olusturan bazi bitki ve hayvan tiirlerinin
yok olmasi, hava, su ve toprak kirliligi, ozon tabakasinin delinmesi sonucu olusan sera etkisi seklinde
siralanabilir.

Dogal donglisii bozulan toprak, su ve hava islevlerini yerine getirememekte, 6zellikle
toprakta kullanilan gibreler, aletler ve ilaglar topraga geri dénilmesi zor zararlar vermektedir.
Uriinlerini gerekli tiiketim zamanina yetistirme odakli olan ve kar etmeyi 6n plana koyan bazi kisiler
tarafindan verimli gibi gozlikse de agir metaller bitki dokularinda birikerek gida zinciri icerisinde
hayvan yemine ve gidalara girmektedir. Agir metal bulasan bitkiler, otla beslenen hayvanlarin besin
zincirine girerek hayvanlarin etine, siitline gecerek dolayl yoldan da olsa gidalara dahil olmaktadir.
Agir metaller kiresel kirlilik faktorleri olarak insan ve tim canli yasaminda tehlike ve risk
olusturmaktadir. Maruz kalinan doz, genetik, kisinin bagisiklik direnci, genel saghk hali, yas,
beslenme dizeyi gibi faktorlere bagh olarak insanlarda cesitli hastaliklara sebep olmaktadirlar.
Yasamin her donemi icin gerekli olan toprak, su ve hava kalitesi her gegen giin daha 6nemli hale
gelmektedir. Bu nedenle dogal kaynaklarin sirdurilebilir bir bicimde kullanilmasi, korunmasini ve
planlanmasi gerekmektedir.

ARG\ w
= \;. WAL )
S . \ 4\ p =

= -

Ota-bocege sikilan ilag ‘;? 4
daha cok topragi, insani zehirliyor! \oX&?
e,

W

2




Bir Glkenin toplumsal ve ekonomik yonden gelismis olup olmadigiile o Glkenin ¢cevre sorunlari
arasinda bir iliski kurmak mimkindir. Gelismis ve gelismekte olan (lkelerde rastlanan g¢evre
sorunlarinin ortaya c¢ikis bicimleri, sebepleri, etkileri ve boyutlari birbirinden farkli olmaktadir.
Gelismis Ulkelerde bir yandan ulkenin ulastigi Gretim diizeyi, Uretimde kullandigi teknolojiler ve
tuketim bicimi, dogal kaynaklara olan talebin artmis olmasi gibi sebepler bu llkelerde cevre
sorunlarinin giindeme gelmesine yol agmistir. insanoglunun cevre ve kaynaklari iizerindeki en
onemli etkisi, stirdurilebilir kullanim Gzerinedir. Surdurlebilirlik, cevre tahribatinin sorun olarak
algilanmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir kavramdir ve bu sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasi amacini
tasimaktadir. Strdirilebilirligin ana kosulunu, insan ve tabiatin birbirinin karsiti degil birbirinin
tamamlayicisi oldugu fikri teskil etmektedir.

Burada plastiklerin ¢evre tahribatindaki roliine deginelim. Glinlik hayatimizda neredeyse her
alanda kullandigimiz plastikler 6zellikle son yedi yildir asiri artmis durumdadir. Sagladigi kolay
kullanim ile pek gok kisi tarafindan tercih edilen plastiklerin tabiatta ¢6zinim{ igin oldukg¢a uzun bir
sureye ihtiyag vardir. Bu nedenle kullanildiktan sonra dogru bir sekilde atik yonetimi saglanmahdir.
Ancak insanoglunun uzun yillar ¢éziinmeyen plastikleri cevreye bilingsizce sagmasi, plastikleri bizim
icin tehlikeli yapan seydir. Buzullarin icerisinde bile plastik pargaciklara rastlanmis olmasi, hatta
diinyanin bilinen en derin noktasi olan Mariana ¢ukurundaki (-10.994 metre) bile mikroplastiklerin
bulunmasi bu kirliligin, ¢cevreye yillarca kontrolsiz bir sekilde dagildiginin ispatidir. Mikroplastik
kirliligi, tamamiyla insan Grtund etkilerdir (antropojenik). Goruldiugi gibi plastik atiklar tabiatta
yalnizca estetik bir kirlilik olusturmazlar. Pargalanarak kolayca her yere dagilabilirler.

Kisaca gelecek yasam ve nesilleri tehlikeye atmadan onlara ihtiyaglarini karsilayabilecekleri
bir diinya birakmak icin icinde yasadigimiz tabiatin strdurulebilir bicimde kullanilmasi gerekir.

Kaynakga

Caglarirmak, N. & Hepcimen, A. Z. (2010). Agir Metal Toprak Kirliliginin Gida Zinciri ve insan Sagligina
Etkisi. Akademik Gida, 8(2), 31-35.

Gunduzalp, A. A, & Giiven, S. (2016). Atik, cesitleri, atik yonetimi, geri donlisim ve tiketici: Cankaya
belediyesi ve semt tiiketicileri drnegi. Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi, 9(1), 1-19.

Hayta Bayazit, A. (2006). Cevre kirliliginin &nlenmesinde ailenin yeri ve 6nemi. Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakdiiltesi Dergisi, 7(2), 359-376.

Kayan, A., & KUCUK, A. (2020). Plastik kirliligin cevresel zararlari ve ¢dziim nerileri. Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 22(2), 403-427.
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Sari Cetin, A. (2020). ATIK YONETIMI. PEARSON JOURNAL, 5(7), 93-99.

Yurtsever, M. (2018). Kiresel plastik kirliligi nano-mikroplastik tehlikesi ve strdurilebilirlik. Erisim
tarihi, 10, 2020.
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Kiibra OZDEN

Tabiatin Gelecegine Dair Bir Derkenar

Tabiatin saymakla bitmeyecek sonsuz giizellikleri vardir. Mucizelerle doludur ve bir sistem
icerisinde kendi surekliligini devam ettirir. Dogadaki her canlinin bir gorevi vardir ve tabiat
yasalarinin isleyisi ile kendini korur, yeniden canlanir. Arilarin gigeklerden polen toplamasi ve onlarin
bir kismini tekrar dogaya birakmasi boylelikle agaglarin, giceklerin kendini yenilemesi érnek olarak
verilebilir. Herhangi bir aksaklik, bu isleyise bliylk olglide zarar verebilir ve tabiatin gelecegi tehdit
altinda birakabilir.

Tabiata en bliylk zarari veren ve bu sistemi cokme tehdidi altinda tutan canlilar, ne yazik ki
insanlardir. Dogaya biraktiklari atiklarla, kurduklari fabrikalarla hem hava kirliligi olusturuyor hem
dogaya zarar veriyorlar. Agaclari kesiyor, hayvanlari avliyorlar. Béylece nice hayvanin nesli tiikeniyor
ve doga bir kez daha tehdit altinda kaliyor.

Belki akliniza su soru gelmis olabilir: “Peki bu sistemi dizeltmeye calismiyorlar mi?” Bu soru
ve sorunlari distinen birtakim kisiler kendilerini adeta insanlari bilinglendirmeye adamislardir.
Sinema filmleri, belgeseller, reklamlar araciligiyla insanlara doganin dnemini hatirlatmis ve harekete
gecmelerini saglayacak projeler Gretme yoluna gitmislerdir. Fidan dikmek ve geri dénisiim, dogaya
katki saglayacak en dnemli projelerin basinda yer alir. Bu projelerin detaylarini agiklayip televizyon,
radyo vb. iletisim araglari araciligiyla insanlari harekete gecirmek projelerin temel amaglaridir.
Bireyleri harekete gecirmek icin oncelikle kurum ve kuruluslarda projeler aktif hale getirilir ve
bireyler bu kurum/kuruluslar araciligiyla projelerde aktif rol oynamaya tesvik edilirler. Ornegin
belediyeler, haftanin belli glinlerinde atik toplayip biriktirilen atiklari dogaya geri kazandiriyor ve
boylece doga lzerindeki tehdidi biylik oranda ortadan kaldiriyorlar.

Tum bunlari g6z 6niinde bulundurdugumuzda goriiriz ki, doganin gelecegi bizim elimizde ve
sayet bilincli bir toplum yapisi olusturmayi basarirsak doga lizerinde olusturdugumuz tehdit, yerini
umuda birakir. Unutmayin: “Yasamin oldugu yerde umut vardir.”
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Arastirma:

Kerime Firdevs EFE*

Babanzade Ahmed Naim ve Irkgiliga Bakisi

Irkcilik konusuna deginmeden &nce islam’in insana bakisina kisaca deginmek yerinde
olacaktir. islam, insani serefli bir varlik olarak gériir. insan onurunu rencide edecek her tiirlii diisiince
ve eylemi reddetmeyi esas alir.? Bu yuzden bir insanin bir insani degersiz gorup itibarsizlastirmaya
¢alismasi dinen uygun degildir. Irkina gore muamele, kisiye gliclinlin Ustlinde bir yik ytklemek
anlamina gelir. Bu noktada bir irk bagka bir irki agagilama hakkina sahip degildir.

Irkcilik kelimesi unsur, cins ve kavmiyet olarak ele alinmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de bircok
yerde kavim kelimesi geg¢mektedir. Cahiliye donemindeki irk kavrami, asabiyet olarak ele
alinmaktadir.” Asab; saranlar, kusatanlar anlamina gelmektedir. Asabiyetin terim anlami, akrabaligin
olusturdugu kan bagiyla meydana gelen topluluktur. Toplumu harekete gecirmeyi saglayan
dayanisma ruhuna da asabiyet denilmistir.®2 Asabiyette menedilen husus, haksiz yere kavmini
desteklemek ve arka gikmaktir. Irkgilik asil itibariyle kavminin yaptigi zulme ortak olmak, haksizligi
goérmezden gelmek, bu noktada ona arka ¢ikmaktir. Ebu’l-Fasile (r.a), Hz. Peygamber’e (sav):

“Kisinin soyunu, irkini sevmesi irkcilik midir?” diye sordugunda Hz. Peygamber (sav): “Hayir,
ancak kisinin soyuna, irkina zulim Gzerinde yardim etmesi irkcihktir.” diye karsihk vermistir.’ Bu
hadise dayanarak irkini seven irk¢i degil, irkina zulim Uzere yardim eden irkgidir diyebiliriz.
Miminlerin ancak ve ancak kardes olduklar (Hucurat, 49:10), Allah’in, insanlari bir disi ve bir
erkekten yaratmasiyla birlikte kabilelere ve milletlere ayirmasi (Hucurat, 49:13), topluca Allah’in
ipine sarilinmasi (Ali imran, 3:103), ayrilip ihtilaf edilmemesi gerektigi (Ali imran, 3:105), dillerin ve
renklerin farkh olmasinin Allah’in varliginin bir delili olmasi (Rum, 30:22) gibi bircok ayet Kur’an’da
yer alir. Ayrica Hz. Nuh’un kafir olan oglu igin “ailemdir” demesine karsilik Allah’in, “o, ailenden
degildir” ayetiyle hitap etmesi ailede dahi irkin degil imanin dncelikli oldugunu gosterir. Ensar ve
Muhacir kardesligini konu alan ayette, Ensar’in hicret edenlere sevgi beslendiklerini ifade edilir.
(Hasr, 59:9). Farkli kavimlerden olmalari birbirlerini sevmelerine engel olmamistir.

Ahmed Naim, Bagdat dogumludur. Felsefe, ahlak, mantik ve ruhiyat dersleri okutmus bir
hoca olup ayni zamanda mitercim ve yazardir. Kitaplarinin yaninda Sebillrresad ve Sirat-1 Mistakim

* KLU ilahiyat Fakiiltesi Mezunu (2018). iZU Felsefe ve Din Bilimleri Yiiksek Lisans Mezunu (2023).
6 Dalkilig, Mehmet. “insan Onurunu Tehdit Eden Irkcilik Anlayisi ve Tarihsel izdiisiimi Uzerine Birtakim Miilahazalar”.
Kutlu Dogum Haftasi Hz. Peygamber ve insan Onuru Sempozyumu, der. Sedat Memis ve Haci Duran Namli. Ankara: DiB,
2014, sf. 686.
7 Sentiirk, Recep - Canatan, Kadir, “Irk¢1lik”, TDV Islam Ansiklopedisi, 1999, sf. 124.
8 Cagrici, Mustafa. “Asabiyet”, TDV Islam Ansiklopedisi, 1991, sf. 453,
° Ebu Davud, 331.
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gibi cesitli dergilerde yazilar kaleme almistir. islam’da Irk¢ilik ve Milliyetgilik adiyla terciime edilen
kitabinda kavmiyet davasinin yabancilardan gelen bir bid’at oldugunu, defaatle irk¢ilhigin bir Frenk
hastaligi oldugunu vurgulamistir. Ayrica Ahmed Naim irkcilik davasini islam’in varligi icin bir tehdit
olarak gérmustur.1°

Birlik ve beraberligin Muslimanlarin arasinda esas tutulmasi gerektigi bircok ayette
mevcuttur. Kisiler eger nifak, adavet, fesatlik ve kavmiyetcilik yaparlarsa aralarinda kardeslikten s6z
edilemeyecegi aciktir. Bu nokta lzerinde duran Ahmed Naim, ayetlerden ve hadislerden irk¢iligin
menedildigine dair deliller getirerek goériisiinii kuvvetlendirme yolunu tercih eder. ‘Ummet-i
merh{menin sebeb-i mevti’ ifadesi dikkat cekicidir. Ummetin 6li oldugunu, 6lmesinin sebebinin ise
irkcihik ve kavmiyetcilik oldugunu iddia eder. Din hissiyatinin yavas yavas sonmesinin sebebi olarak
insanlarin kavimlerini tefahiir sebebi olarak gérmelerinde bulur.?

Tirkgi-islamcr insanlari tenkidi bir sekilde dile getirir. Ne yardan ne serden ayrilamama
durumu gibi onlarin da kavmiyet iddiasindan ve islam davasindan vazgecemediklerini ifade eder.
Ahmed Naim’e gore boyle bir yol tutanlarla oturup konusulabilir ve sorunlara ¢6zim bulunabilir.?
insanlarda, bilhassa genclerde Tiirkgiilik damari baskin olup din gevsek ise orada biyik bir
tehlikenin oldugundan bahseder. Tiirkgii-islamci kisiler, genclerin dinlerini takviye etmek yerine
kavmiyet davasini asilarlarsa burada ¢ok biyik sorunun viicut bulacagi unutulmamalidir, der. Fakat
TurklGgunin yaninda islam’in vazifelerini aktarmak dogru bir davranistir. Turkliikten kasit, kavmini
oving sebebi kilmak degil, diline, edebiyatina, sanatina, tarihine vakif olup Uretken, kabiliyetli
nesiller yetistirmektir.’3

Kisilere hitap edilecek kelimenin oldukca 6nemli oldugundan bahseder. “Ey Tiirk!” diye hitap
etmek, kisiyi kendi kavmi adina harekete gegirmeye sebep olacakken, “Ey Musliman!” diye hitap
etmek kisinin Allah icin ayaga kalkmasina neden olacaktir, der.'* Naim, islam baghhgi, irkcihk
taassubunu eritmelidir. Zira, Raslillah donemindeki savaslarda gortilecegi lizere ayni kavimden biri
Mdusluman, digeri kafir iki kisinin karsilikli savastiklari bilinmektedir, ifadelerini kullanir.*>

Netice itibariyle insanlarin nesebini, soyunu 6ne ¢ikartip diger insanlara zulmetmeleri ve
kendi nesebinden olani yliceltmeleri birtakim sorunlari beraberinde getirmistir. Dayanismanin ve
beraberligin bu denli yanlis aktarimi, kavimler arasi s6zli hakaretlerden kan davalarina kadar
uzamistir. Bu problemin ¢6ziimu icin basvurulacak 6nemli kaynaklar arasinda Kur’an ve siinnet basta
gelmektedir. Kur’an-1 Kerim’de yer alan iman kardesligi, kavmi, irki, rengi ne olursa olsun kisiyi
birbiriyle kenetlenmeye itmektedir. Hadisler ise irkini yliceltip digerini algaltmanin yanlis bir davranis
oldugunu gostermektedir.

Konunun ¢oéziimiine yonelik birkag dneride bulunmak gerekirse, kisilerinin ferdi ve igtimatl
saadeti icin irk GstinlUglinG degil, glzel ahlakin, caliskanligin, dini hassasiyetlere uymanin
UstinlGgini esas tutmak gerekir. Bu sekilde baris ve huzur icinde beraber yasanilabilir. Irki, rengi,
dili ne olursa olsun kisi hukuk karsisinda esit olmalidir. islam’da yer alan kardeslik esasi, giindemde
tutulmahidir. Mlminler kardes oldugundan, kardesler arasi yardimlasmaya elinden geldigince destek

10 Cakan, ismail Liitfi, “Babanzade Ahmed Naim”, TDV islam Ansiklopedisi, 1991 Cakan, 1991, sf. 375-376.
1 Ahmed Naim, islam’da Irk¢ilik ve Milliyetcilik Davasi, 1 bs. istanbul: Beyan, 2018, sf. 49.
12 Ahmed Naim, a.g.e, sf. 55.
13 Ahmed Naim, a.g.e., sf. 57.
14 Ahmed Naim, a.g.e., sf. 60.
15 Ahmed Naim, a.g.e., sf. 78.
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olunmalidir. Ozellikle gesitli irkin, dilin, rengin diinyada var olmasini ayrimcilik sebebi degil, kiiltirel
zenginlik vesilesi olarak gérmek en iyisidir.
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Miilahazalar”. Kutlu Dogum Haftasi Hz.Peygamber ve insan Onuru Sempozyumu, Der. Sedat Memis ve Haci Duran Naml.
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Sentiirk, Recep - Canatan, Kadir, “Irkcilik”, TDV islam Ansiklopedisi, 1999.

14



Miitenevvia:

Gezi:

Seyma ALTUNOZ

AMASRA

‘Cesm-i Cihan’

Tarihge

Denize dogru uzanmis bir burun, burnun iki yaninda korunakli birer liman gorevi goren iki
koy ve ana karaya bagli bagimsiz adalara sahip olan Amasra, (antik donemde Amastris), 3000 yillik
tarihi, hem cekicilik ve balik¢iliga dayanan yerel sanatlari, hem kendini cevreleyen ormanlik alanlara
sahip bir yerlesim yeridir. Amasra halen 6zgiin balik lokantalari, otelleri ve ev pansiyonlarina sahip
bir turizm bolgesidir.

Adini, Kralice Amastris'den alan Amasra, zengin bir tarih sirecinden gectikten sonra 1460
yilinda Fatih Sultan Mehmet tarafindan fethedilerek Osmanl imparatorlugu sinirlarina dahil
edilmistir. Fetihten 6nce Ceneviz yonetiminde kalan sehirden, giiniimize canli bir ticari hayati
yansitan pek cok sanat eseri ulasmistir. Cenovalilar'in “Cicekli kale”, Plinius'un “Zarif ve Glzel” dedigi
Amasra'yl Niketas “Diinyanin Gozi”ne, Diojen “Bir Denge”ye benzetmistir.

Rivayete gore Amasra’nin Osmanlilarca fethi dncesinde sehre tepeden bakan Fatih,
hayranligini séyle dile getirir: “Lala Lala, acep Cesm-i Cihan bu m’ola?!” Fetih sonrasi sehirdeki iki
kilise camiye ceuvrilir, bir kadi atanir ve Fatih’in emriyle Eflani Kalesi halki Amasra’ya yerlestirilir.
Osmanli yonetimindeki sehir, Bolu Sancak Beyligi’ne bagli bir merkez olarak varligini stirdiirms, bu
doénemde sehri ziyaret eden Batili gezginler blyik bir hayranlikla Amasra’dan bahsetmislerdir. Tarih
boyunca hem askeri bakimdan énemli bir (s hem esir ticareti yapilan, kereste, simsir, ton baligi ve
kiirk ihra¢c eden ticari bir liman kentidir. 1940'h yillardan beri ev pansiyonculugu ve cadir
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kampgiliginin 6nct kenti ve “Ulkemizde turizmin basladigl yer” olarak bilinen Amasra’da, bugiin de
kdltir ve deniz turizmi faaliyetleri sirdirilmektedir.

Bartin sehri Ulus, Kozcagiz ve Amasra olmak Uzere Ug ilgeden olusan -Bartinhlarin deyimiyle
Bati Karadeniz’in incisi- kiigiik ama giizellikleriyle biiyiik olan bir sehirdir. Amasra, giizelligiyle bilinen
en gorkemli ilcesidir. Cesm-i Cihan (Amasra) sayesinde bu bolge Tirkiye ve diinyaca taninmis bir
muhit konumuna gelmistir. Dogal ve mimari 6zelliklerinin yaninda insanlarinin misafirperverligi ile
kendini gosteren yer, ziyaret edenler igin bir begeni merkezidir. Bu cimleden olarak Amasra Kalesi
ve evleri yerinde goriilmeye deger.

Disaridan bakildigindan daha renkli olan bu evler, deniz kenari boyunca uzanan ve bu
cografyaya 6zgl bir mimari yapiya sahiptir. Bu cografya boyunca Safranbolu, Kastamonu, Ohri
sehirlerindeki 6zgiin evlere benzerligi yaninda gecimini denizden saglayan toplumlarin mimarisini
andiracak sekilde mesela Venedik evlerini animsatir.
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Deneme:

Halide YENEN

Kendime Mektuplar -2-

Sevgili,

Ben seni orada oylece biraktigimda bes yaslarindaydin demek! Oysa daha din gibi ama
aramizda yillar var, agarmis saclar ve de yorgun bir kalp. Hemen yanibasimdasin, uzaniyorum ama
bir tarlG tutamiyorum elini. Seni 6zlerken zaman uzaklasiyor ve ben sonsuz bir hasretin iginde
kaliyorum.

Sonbahar geldi yine. Bahgedeki elma, erik, kayisi, kiraz, ceviz yapraklarini doktu. O yemyesil,
kocaman yaprakli asmalar simdi kuru bir halat gibi. Baharda tekrar budanacak ve eski tazeligine
kavusacak. Hatmeler, zambaklar, laleler tekrar ciceklenecek. Basina kolayca ciktigin ama
inemedigin mor dut tekrar meyve verecek. Peki sen o elindeki oyuncagi birakip ne zaman
doneceksin?

Bugun iki gtin 6nceki yagmurdan kalan nemin etkisiyle ¢lirimeye, glinesin altinda kurumaya
ylz tutmus yapraklar Gzerinde dolastim. Yumusak bir c¢itirti duyuyordum ayaklarimin altindan.
Topragi bir yorgan gibi kaplamislardi. Toplanip yakilacaklar, killeri topraga karisacak. Kiyida kdsede
kalanlar da sogugun, yagmurun, karin altinda ¢urlyerek karisacak topraga. Curimek ne sancil bir
sure¢cmis meger. Nicin dokerdi o guzelim yapraklarini agaclar; onlari béyle karin, sogugun, nemin
altinda nigin bozulmaya terkederdi? Yapraklar hi¢ hissetmez miydi bu ¢lrimeyi; o nedenle mi
mevsimlerin gecisine sessizce teslim olurlardi? Yoksa biz mi duymuyorduk onlarin ¢ighklarini?

Sonra sokaga ciktim. Nemli asfaltta yaradim bir sire. Ciplak agaglarin, kurumus otlarla kapli
tarlalarin, etrafi yliksek duvarlarla kapli villalarin dninden gectim. Ahsap bir ¢itle ¢evrili bahge iginde
sivasl dokulmus kulibenin 6nunden gecerken seni biraktigim o sofayi hatirladim. Hani kuglcuk
evimiz vardi ya, senin bana bir rilya gibi geldigin yer, toprak ve tastan yapilmis, kiregle sivanmis,
annemin avlusunda, kocaman legenler icinde elleriyle ¢amasir yikadigi, babamin, yagmur
yagdiginda akmasin diye silindir seklinde kocaman bir tagla topragini sikistirdigi dam Uzerinde
oyunlar oynadigimiz, iki g6z evimiz; iste o kulibeyi goriince onu hatirladim. Dis kapinin agildigi
uzunca girigin iki yanindaki kiiglicik odalariyla insan yuzine benzetilmis de o nedenle mi iki géz bir
sofa denilirdi boyle evlere, bilmiyorum. Ama seni ne zaman hayalimde canlandiracak olsam, elinde
ne oldugunu bir turll segemedigim oyuncakla o sofada buluyorum.

Unutuyordum, bir sarmasiga rastladim yurirken. Soduktan biraz morarmigsa da yapraklari
hala yesil rengini koruyordu. Beton duvari nasil da sarip sarmalamisti bir gérsen. Hep taze kal diye
fisildadi kulagima. Gergekten. Yanimda olsaydin eminim sen de duyardin. Peki dedim, s6z verdim
ben de gulimseyerek. Bu uzak zamanlar sona erdiginde seni géturecedim o sarmasigin yanina. Bir
yaprak kopardim dalindan ve zarfin igine koydum; gel diye. (20 Ekim 2016)
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Zeynep Reyhan CAPKU

Hayir Diyememek

Belki de ¢ogumuzun birakmak istedigi ve fakat bir tirli birakamadigi bir aliskanliktir ‘hayir’
diyememek. Bizi biz yapan seyler, tercihlerimiz ve bildigimiz dogrulardir. Bunlar, bir kisim insanlara
gore farkh olabilir. Nitekim kimilerinin, bazi yanlislari dogrulardan ayirt edemedigini, bazi sinirlari
tam c¢izemedigini glindelik hayattan anliyoruz.

Alcakgonilltlik diye bir anlayisimiz vardir. Bu konu o kadar incedir ki, bunda denge kurmak
bizi zorlar. Bu durum bazi hallerde insani yiceltirken bazi durumlarda ise insani ezer adeta.
Alcakgonillulik acaba takdir edilme duygusu mudur? Ben su davranisi sergileyeyim ki, beni
gorsuinler ve sevsinler duygusu. Onun igin kimileri, algakgonulltGligu yanhs bildigi icin ‘hayir’
diyemez. Kendileri bunu yapmak istemedikleri halde yine de kabullenirler.

Boyle bir durumda ‘hayir’ diyememek sanki kendini yok saymak gibidir. Kisi bunu yaparak
kendisi olmaktan uzaklasir ve baska birine dontsur. Baska birine dontisiim ise artik dogru ile yanlisin
birbirine karistigi, 6ziin kayboldugu bir asamadir. O yiizden insan 6nce kendini bilmeli. Kendi cizgisini
tayin etmeli, sinirlar koymalidir. Bir diislince veya gorusi 6lglip tartarak ‘kendi’ olmalidir. Onun igin
insan, yeri geldiginde ‘hayir’ diyebilmelidir.
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