Biisra KARATAS

insan-Tabiat iliskisinin Hayata Etkisi

Diinyaya geldikten sonraki ilk dakikalardan itibaren duyu organlarimiz ile dis diinyayi
anlamaya ve anlamlandirmaya calisir; etraftaki nesneleri elimize alir, agzimiza gotiirir, onlari
tanimaya calisiriz. Bu tanima g¢abamiz, iginde bulundugumuz ortamla bir iletisim iginde
olmamizi saglar. insan; daima kim oldugunu, nereden geldigini, etrafinda olup bitenleri
anlamak ister ve anladiklarini anlamlandirarak kendisi ve cevresindekilerle irtibat kurmaya
calisir. Sadece insan degil yaratilmis olan tim canlilar da icinde bulunduklari ortamla siirekli
etkilesim halindedirler. Gozlerimizi ac¢tigimiz yuvada bir yandan gelisip biylrken diger
yandan o aile ortaminda g¢evremiz ile iliskilerimizin nasil olmasi gerektigini 6grenir, sosyal bir
varlik olmaya ¢alisiriz. Bu nedenle ilk etapta ailemizden aldigimiz egitim fazlasiyla mihimdir.

Tabiatla dylesine i¢ iceyiz ki. insanin yaratilma siirecine bakildiginda onun yapisinda
da 6nemli 6lciide tabiattan unsurlar oldugu gorilir. Grek tabip ve filozof olan Galen®, dért
unsur’ ile dort keyfiyetin3 ahlat-1 erbaayi (kan, balgam, sari safra ve kara safra) meydana
getirdigini 6ne slirmektedir. Bu ahlatlardan her birinin, iki unsur ve keyfiyetle ilgili ve oteki
ahlat ile ayni anda olmayan niteliklere sahip oldugunu belirtir. Ona gore bu dort ahlat, hayat
faaliyetinin temelini sekillendirir; yani her birey, ahlatin karismis olmasina gore bir mizaca
sahip olur. Dort ahlat arasindaki denge ve uyum her durumda 6zel bir dengesizlik tipine
egilim duyar; bazi kimselerin yumusak huylu, yufka yirekli, icine kapanik, tembel melankolik
vb. mizagh olmalari bundandir. Galen’in bu dislincelerinden etkilenen pek ¢ok Musliman
dislndr, tabiatin insan bedenine yaptigi etkinin yani sira onun mizacina olan tesirinin de
oldugunu soylemektedirler.

Ornegin; Kindi,* insanlarin karakterlerinin birbirinden farkli olusunu, gezegenlerin
hareketleri ve iklim farkhliklariyla iliskilendirir. Genel olarak ay-alti alemdeki her gesit olus ve
bozulusun sebebi gezegenlerdir. Buna gore, gok cisimlerinin bize olan yakinlk ve uzakligina,
inis ve yikselislerine, hizli ve yavas hareketlerine, bir araya gelme ve ayrilma durumlarina
gore bedenimizin, déllenme sirasinda ve dol yataginda kazandigi yapiya (mizag) gore ahlakta
da bir farkhilik olmaktadir. Mesela, ekvator bolgesinde yasayan insanlar 6fkeli ve saldirgandir.
Asiri derecede oOfkeli (heyecanh) ve sehvet giigleri de fazla oldugundan dislinceleri daima
degiskendir. Buna karsin soguk iklim kusagindakiler sabirli, vakarli (heyecansiz), dayanikl,
cinsi iliskiye diskiin olmayan, ¢cogu namuslu ve asiriliktan uzak kimselerdir. Normal bir
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mizaca sahip olduklari icin diisinme melekeleri giglidir. Aralarindan arastirma yapan ve
dustince Ureten ¢ok cikar, ahlaklari da normaldir.”

Mesudi® 6rnek olarak Turk’lerin yasadigi bolgenin onlar tzerindeki etkilerini su
sekilde anlatir: “Turklerin yasadigi yerler cok soguk oldugundan ve glines, vicutlarindaki
nemi kurutamadigindan, mizaglari soguktur. Tirk topraklari buradaki insanlarin yiz sekillerini
etkilemis, gozlerinin kiglulmesine yol agmistir. Hatta develeri de ayni etkiye maruz kalmis;
bacaklarinin kisalmasina, boyunlarinin kalinlasmasina ve tiylerinin beyazlagsmasina sebep
olmustur.” Gazzali’ de insani olusturan unsurlarin evreninkiyle benzerlik gdsterdigini
vurgulamistir. Diinyanin alt tabakalarinda toprak, tas ve diger saglam malzeme bulunur, Ust
kisimlarinda su ve hava vardir. Bir binanin temeli tas gibi saglam, st yapisinin ahsap gibi,
tasa nispeten zayif yapilardan olusur. Gazzali alemdeki bu unsurlarin insanda da mevcut
oldugunu; onun da vicut gatisinin kemikler, st yapisinin ise hafif 6gelerden olustugu
seklinde analojiyle konuyu aciklamaya calisir.

Hipokratg'm ise konu hakkindaki gorisleri su sekildedir: “Hava durumlarindaki
degisiklik, insanlarda da degisikliklere yol acar. Bu ylizden bazen o6fkeli, bazen sakin, bazen
kederli, bazen neseli olurlar. Hava durumu normal seyrinde gittiginde insanlarin halleri ve
ahlaklari da normaldir. Ruhun giici vicudun mizacina, bedenin mizaci hava sartlarina
baglidir. Bir soguyup bir isinirsa ekinler de bir olgunlasir, bir ham kalir. Bazen ¢ok olur, bazen
az. Bazen sicak olur, bazen soguk. iste insanlarin yiiz sekilleri ve karakterleri de bunlara gére
degisir. Hava mutedil oldugunda ekin de mutedildir, insanlarin suretleri ve karakterleri de.”
ibni’n-Nefis® yeryuzi sekillerinin insan mizaci Uzerindeki etkisini, kuzeyde yasayanlarin
sogugun siddetinden dolayi cesaretli, kalplerinin kati ve acimasiz olduklari 6rnegiyle aciklar.
Sehirlilerin cesaretinin az oldugunu ifade etmektedir. Risdletii’l-a’2d isimli eserinde insan
organizmasinin yapisini, isleyisini ve organlarin yararlarini kaleme almis, fizyolojiden
hareketle canlinin karakterine dair sonuglara ulagilacagini anlatmistir.

> Turgut, A. K. (2013). ibn Haldun Felsefesinde Tabiat-insan iliskisi. Stileyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi(31), 173-190.
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ibn Haldun'® Mukaddime’nin ‘Birinci Bab’inda umran ilminin temelini olusturan
ilkeleri alti mukaddimede ele almaktadir. Ozellikle {i¢iincii ve dérdiincii ilkelerde konumuzla
ilgili hususlara deginmistir. Uglincii ilkede; sert havanin, insanin rengi ve pek c¢ok davranisi
Uzerindeki etkisini; dordiinci ilkede ise, havanin insan ahlakina tesiri konularini islemektedir.
Ug, dért ve besinci iklim bélgelerinde ilim, sanat, bina, giyecek, yiyecek, meyvelerin hatta
canlilarin gayet olmasi gerektigi gibi 6zellikler tasidigini belirtir. Filozofa gére beden, renk,
ahlak ve din bakimindan en mutedil insanlar s6z konusu iklim bolgelerinde yasarlar. Kendisi
iklim ve yer sekillerinin insan karakterine etkisini su sekilde degerlendirmektedir: Deniz
kenarinda yasayan insanlar havada fazla hararet birikmesi nedeniyle hafif, keyfine diiskiin
olurlar. Havasi soguk olan yerlerde yasayan kimseler ise hiziinli, kaygili olurlar. Filozof,
iklimin ve yasanan boélgenin insan lizerindeki olumlu veya olumsuz etkilerine deginirken, kent
yapisi ile insan sagligi arasinda da iliski kurmaktadir. Gliniimiize baktigimizda var olan bu
sagliksiz kentlesme tabiat-insan iliskisinin bir bagska boyutunu olusturmaktadir. Bu mesele
hakkinda ibn Haldun, sehri kurarken dikkat edilmesi gereken hususlari su sekilde aciklar: “Bu
konuda oncelikle Uzerinde durulmasi gereken husus, sehrin havasinin hoslugu ve sagliga
faydasidir. Eger sehirlesme; havasi durgun, hastalikl, pis kokulu, zararli su yataklari ve
rutubetli, pis yerlerin etrafina kurulursa, o sehirde yasayan insan ve hayvanlarin hastaliga
yakalanmasi kacinilmazdir.” Su an yasadigimiz yerlerde kurdugumuz fabrikalarin, petrol
istasyonlarinin ne kadar sakincali oldugu ise herkesge tartisilmaz bir gergektir. Bu agidan

Resim: Itai Raveh

10 Meshur tarihgi, sosyolog, filozof, siyaset ve devlet adami.
Tahsin Gérgiin, “ibn Haldun”, TDV islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/ibn-haldun#2



https://islamansiklopedisi.org.tr/ibn-haldun#2

bakildiginda; sanayilesmis Ulkelerde baslica 6liim nedenleri, kalp hastaligi, kanser ve inmeler
gibi kronik hastaliklarken, gelismekte olan ulkelerin birgogunda ise en blylk 6lim nedenleri
beslenmeye iliskin olanlar ve bulasici hastaliklardir.

Yasadigimiz yerdeki iklim degisimleri asiri boyutlara ulastiginda insanin hem fiziksel
hem ruhsal saghgi tizerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Yesil alanlarin bu denli azalmasi,
guraltuli ve stresli bir yasam tarzi, ruh saghgimiz Uzerinde fazlasiyla etkilidir. Tarim
arazilerinin imara agilmasi, nehir yataklarina binalar ingsa edilmesi, yiksek binalarla hem
estetik hem tabii tahribatlarin gerceklesmesi, enerji kaynaklarinin azalmasi, hava, su ve
toprak kirliligi, orman alanlarinin tahrip edilmesi, ozon tabakasinin delinmesi gibi bircok
etmen sebebiyle geri donlsimi zor ya da mimkin olmayan cevre problemleri
yasanmaktadir. Onceden c¢evre c¢ok daha kolay ve daha hizli sekilde kendini
yenileyebiliyorken gliniimizde bu, bir hayli uzun siren ve oldukga zorlu bir yolculuk haline
gelmistir. insanoglunun cevresel bozulma Uzerindeki etkisi ise gecmisten giinimuze sirekli
artmistir. Bu nedenle insan devamli tabiata karsi biiyik bir ihtimam gostermeli ve tabiatla
iliskisini saglikli bir diizeyde tutmalidir. Elinden gelenin en iyisini yapmali, tabiata ve diger
canhlara karsi sorumluluklarini yerine getirmelidir. Tabiatin, bugiin var olan ve yarin var
olacak tim mahllkata ait oldugunu unutmayip tabiata kargi gbozetmesi gereken haklarini
layikiyla yerine getirmelidir.
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