Tugce YEMISLI

Hz. Peygamber’in Kendine Kargi Tutumu

Hz. Peygamber (sav) tlim vyasantisiyla bizlere ornek bir insandir. Teblig Uzere
vazifelendirilen segilmis insan olmasina ragmen hayatinda normal bir insan yasantisini
gozlemliyoruz. Hz. Peygamber’in glindelik yasantisi, yeme-igmesi, uykusu 6l¢ili olmakla
birlikte insanlara gosterdigi tavri ve kisisel 6zellikleri de dengeli ve 6lgillydu.

Her seyde oldugu gibi zamani da dengeli kullanan Resulullah (sav) bizlere bu konuda
da orneklik teskil etmektedir. Zira Hz. Peygamber’in torunlari, babalari Hz. Ali (ra)’den
naklederek anlatiyorlar: “...Hz. Peygamber (sav) zamanini lge taksim ediyordu. Bir kismini
namaz kilmak ve Kur’an okumak gibi Allah Teala’ya ibadete ayiriyordu. ikinci kismini da aile
fertleriyle alakadar olmaya ayiriyordu; glinlik ev islerini yapiyor, ev ihtiyaglarindan kendisine
diisenleri yerine getiriyordu. Uglincii kisimda ise, istirahat buyuruyordu. Ancak istirahat
zamanini da ikiye boler ve bunun bir kisminda ashabin ileri gelenlerini huzuruna kabul eder ve
onlara gerekli bilgileri 6gretir, onlar da huzurundan g¢ikinca 6grendiklerini ashabin bitiintine
Ogretirlerdi.” Buradan Hz. Peygamber(sav)’in giinlik yasaminin nasil gectigi ve zamanini nasil
degerlendirdigini anliyoruz. Zamaninin planlamasini yapar, ona goére yasardi. Bir seyi
kaybetmeden, vaktinde kiymetini bilmis ve bunu tavsiye etmistir. Hadislerinde de saglik ve bos
zamanin nimetlerinden bahsetmistir.

Resulullah’in (sav) hayatini itidal Gzere idame ettirmesi peygamberlik vazifesiyle
dogrudan iliskili degildir. Nitekim Efendimize peygamberlik vazifesi verilmeden énce de 6lguli
bir hayat yasadigini biliyoruz. Peygamberimiz (sav) gece giindiiz ibadet eden insan olmasina
ragmen Ummetine bu konuda da itidalli olmasini tavsiye etmistir. Ashaptan Ug kisi, Hz.
Peygamber’in (sav) ge¢mis ve gelecek glinahlarinin affedilmesine ragmen ibadetlerine bu
kadar 6nem verdigini gorip ibadetlerinde asirihga gitmisler. Bunu duyan Hz. Peygamber (sav)
“Allah’tan en ¢ok korkaniniz ve yasaklarindan en ziyade kaginaniniz benim. Fakat buna ragmen
bazen orug tutar, bazen tutmam; geceleri biraz namaz kilar biraz da uyurum ve evlenmis
bulunuyorum. iste bu benim siinnetimdir, kim siinnetimi begenmezse benden degildir”*
buyurmustur. Bir baska hadisinde de ayni konuya temas ederek “En hayirli ibadet, az da olsa
devamli olandir”? buyurmustur.

Hz. Peygamber’in (sav) kiyafetleri siradan kiyafetlerdir. Giyim konusunda dikkat ettigi
Olgi; israftan sakinmak, giyinmeyi blyUklik ve gosteris vesilesi yapmamak, igcinde bulundugu
ortamin imkan ve sartlarina uygun bigcimde giyinmektir. Peygamberimiz (sav), varlikli kimsenin
gurur ve gosteristen uzak kalarak kendisine verilen nimetlerin insanin Uzerindeki belirtisinin
Allah’in hosuna gidecegini ifade etmistir. “Allah kulunun Uzerinde nimetin gorilmesinden
hosnutluk duyar”? buyurmustur.
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Hz. Peygamber (sav), ¢cok sade bir hayat stirmistlr. Gengliginde Hz. Hatice (ra) ile
evlendikten sonra da ticaretle ugrasmis varlkli biri olmus buna ragmen sade hayatini terk
etmemistir. Hz. Peygamber (sav) ne israf ederek comertligi ne de cimrilik yaparak tutumlulugu
zedelemistir. Nimetin kiymetini bilmis, daima siikretmis, emege de Uretime de bliyik 6nem
vermistir. Hz. Peygamber (sav) is hayatinda adil ve diirist davranmig, s6ziinii daima yerine
getirmistir.

Hz. Peygamber (sav), yeme-icme konusunda da israftan sakinir, sofrasi ¢ok cesitli
yemeklerden olusan zengin bir sofra olmazdi. Sade bir hayati benimsedigi icin sofrasi da sade
olmustur. “Ademoglu, karnindan daha serli bir kap doldurmamustir. insana belini dogrultacak
birkag lokma yeter, yemek yedigi zaman, midesinin Ugte birini yemege, Ucte biriniigmege, lcte
birini de nefes almaya ayirsin”4 buyurmustur.

Hz. Peygamber (sav) sadece yeme-igmede, giyim kusamda degil duygu ve davraniglar
da dahil hayatin her alaninda 6l¢iilii davranmay bizlere tavsiye etmistir. ifrat ve tefrite
kagmadan hayati itidal (izere yasamak, dengede olmak énemlidir. Hz. Peygamber (sav) insan
olarak yasadigi hayatla Ummete en buyuk 6rnektir. “Size iki sey birakiyorum, onlara simsiki
sarildiginiz siirece yolunuzu sasirmayacaksiniz: Bunlar, Kur’an-1 Kerim ve Peygamberinin
Stnnetidir”> buyurmustur. O’nun yasami ve uyguladiklari hayatimiza yon vererek O’nun
ornekliginde yasayan bir hayat modeli olmustur.
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