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Kaltdr, bir toplumu diger toplumlardan farkli kilan, gecmisten beri degiserek devam
eden, kendine 6zgi, sanati, inanclari, 6rf ve adetleri, anlayis ve davranislari ile onun kimligini
olusturan yasayis ve dusunis tarzidir.! Bilindigi Gzere bircok olay ve olgu yasam icerisinde
birbiri ile iliskili haldedir. Kiltlrtin alt basliklarindan biri olan yemek kdltird, bireylerin ve
toplumlarin kimliklerini tanimlamalarinda énemli bir rol oynar. Belirli bir yemek tiri, bir
toplumun kiltirel kimliginin semboli haline gelebilir. italyanlar icin makarna, Japonlar igin
sushi gibi yiyecekler bu toplumlarin kiltirel kimliklerinin ayrilmaz bir parcasidir. Yemek,
hayatimizin bircok alaninda yerini almistir. Ornegin dini ibadet ve uygulamalarin (ritiiel) ve
inancin merkezinde de vardir. Orug¢ tutma, belirli yiyeceklerden kacinma ya da dini
bayramlarda 6zel yemeklerin hazirlanmasi gibi uygulamalar, bireylerin dini inanglariyla ilgili
derin dustinceler gelistirmelerine yol agar. Bu ritlieller, yemek kdiltirinin din ile olan
baglantisini ve dislinsel derinligini gosterir. Bazi yiyecekler, belirli inang sistemlerinde kutsal
olarak kabul edilir ve bu yiyeceklerin tiiketimi veya sunumu, dini dlstince ile dogrudan
iliskilidir. Mesela Hristiyanlikta ekmek ve sarap, Hz. isa'nin bedenini ve kanini simgeleyen
kutsal yiyeceklerdir. Yemeklerin sunumu, hazirlanisi ve lezzetlerin uyumu bir sanat olarak
kabul edilebilir.

1 Mercan, N. (2016). Cok kiiltiirlii ortamlarda kiiltiirlerarasi farkliliklari yénetme sanati: kiiltiirel zeka.
Acikogretim Uygulamalari Ve Arastirmalari Dergisi, 2(2), 32-49.



Yemekler, bilincaltimizda glicli duygusal baglantilar olusturabilirler. Cocukluk
donemine ait yiyecek anilarimiz, bilingaltimizda énemli bir yer tutar ve bu anilar, bizlerin
dislince yapisinda derin izler birakabilir. Yemek kiltlri ile distince arasindaki iliski, insanin
diinya ile kurdugu derin ve anlamli baglarin bir yansimasidir aslinda. Yemek, sadece bir
beslenme araci degil, ayni zamanda kimlik, klltir, etik, estetik ve toplumsal yapinin distinsel
ifadesidir. Yemek kulttird, bireylerin ve toplumlarin diinyayi anlama, degerlendirme ve ifade
etme bigimlerini sekillendiren dnemli bir diisiince araci olarak karsimiza ¢ikar. Bakildiginda
kalturlerin farklihgini gosteren en karakteristik Grlinlerdendir yiyecekler. Yiyeceklerin segimi,
hazirlanisi, yeme metodu, glinliik 6gln sayisi, yemek zamani gibi 68eler bize yalnizca yemek
kaltara ile alakali degil, o toplumun vyasadiklari cografya hakkinda belli ¢ikarimlarda
bulunmamizi saglar.

Diinyada yasanan yenilikler yeme kiiltiriinde de degisiklikleri beraberinde getirmistir.
Bu degisiklikler ve vyeniliklerden en dikkat cekici olan, fast food yemek cesitlerinin
yayginlagsmasidir. Geleneksel mutfaktan fast food kiiltlriine gecis, toplumsal, ekonomik ve
kilturel dinamiklerin etkisiyle gerceklesmis ve bu slre¢ pek ¢ok Ulkede benzer sekilde
yasanmistir. Ozellikle Tirkiye gibi zengin bir mutfak kiltiiriine sahip toplumlarda bu déniisiim,
gida aliskanliklarinda kokli degisikliklere yol acmistir. Geleneksel yemek kiltiirimizden
bugiinki hizli ve pratik yemek kiltlrine gecisin birka¢ nedeni vardir. Bunlar; kentlesme,
kiiresellesme, hizli yasam tarzi, bireylerin ¢alisma hayatina katilimindaki artis gibi daha ¢ok
sosyolojik temelli degisimlerdir. Geleneksel yemekler oldukca dogal ve taze malzemelerle, az
islenmis gidalarla ve saglikh yaglarla hazirlanan 6glinlerdi. Bireylerin dengeli bir sekilde ¢ogu
vitamine erisimini kolaylastiriyordu. Ancak geleneksel yemek kiltirinin yerini alan yeni
yemek kiltirimizin hayatimiza girmesi ile doymus yaglar, blylik oranda tazeligini kaybetmis
ve genetigi ile oynanmis bircok yiyecek ile saghgimiz tehdit altindadir. Son zamanlarda evde
yemek yeme azalip, disarda daha hizli ve pratik yeme istegi var oldugu icin hizla artisa gecen
fast food zincirlerinin gecmisine baktigimiz zaman diinyada ilk fast food isletmesi ingiltere’deki
1916’ da White Castle oldugu bilinmektedir. Bu isletmeden daha sonra Mc Donald’s, KFC, Pizza
Hut’'in piyasaya yerlesmesi ile diinyanin hemen her yerinde restoran zincirleri kurulmaya
baslamistir. insanlarin yogun is temposunda kisith zaman icinde yemek ihtiyacini
karsilayabilecekleri fast food alternatifi tiiketicide kolay ve hizli ulasilabilen hazir yemek algisi
olusturmaktadir. Bu noktada fast food diger yemek sekillerine gore daha tercih edilebilir
bulunmaktadir. Fast food tercih etme nedenleri arasinda isletmenin atmosferi, Grlnlerin
tazeligi, triin dzellikleri, hizli servis gibi degiskenler oldugu gézlemlenmistir.?

2 Akcadag, M., & Ahiskali Bozkurt, T. (2019). FAST-FOOD URUNLERININ TERCIH EDILME NEDENLERININ TESPITI:
SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI OGRENCILERI UZERINE BiR UYGULAMA. Journal of Life Economics, 6(4), 449-
462. https://doi.org/10.15637/jlecon.6.028
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Fast food yeme sikligina iliskin yapilan bir ankette kisilere birtakim sorular yoneltiliyor.
Gikan sonuglara gore, katilimcilarin %51,5’i arkadaglari tarafindan etkilendigi icin ve %34,7’si
hazir yemek imkani sundugu icin fast food yemeyi tercih ettigini ifade etmistir. 3

Tablo 2. Fast Food Isletme Tercihini Etkileyen Unsurlar ve Yemek Yeme Nedenleri

Isletmesi Tercihini Etkileyen Unsurlar Yemek Yeme Nedeniniz?

Arkadaslarimiz 51,5 (209) Arkadaslarla birlikte olmak 21,4 (87)
Cocuklarimiz 3,9 (16) Degisiklik 26,6 (108)
Aileniz 9,1 (37) Eglence 1(4)
Reklamlar 9,1(37) Hazir yemek 34,7 (141)
Sosyal Medya 11,6 (47) Aile gezisi 3,7 (15)
Diger 16,3 (66) Diger 12,6 (51)

Yemek kiltiri konusunda dinyada yiritilen en 6nemli hareketlerden biri olan
SlowFood 1986 yilinda Roma (italya)’da “fast food” (hizli yemek) ve onun insanlar {izerindeki
hareketi olumsuz etkilerine tepki olarak baslatilmis ve 1999 yilinda yine merkezi italya olan
kiiresellesen diinyanin sonucu olusan tek tip insana karsi baslatilan “Cittaslow” (sakin sehir )
hareketi ile glic kazanmistir. SlowFood hareketi ile vurgulanan yerel Uretici tarafindan Gretilen
yerel Girlintin yerel halk tarafindan tiketilmesi ve yoreye 6zgi yemeklerin devam etmesinin ve
korunmasinin saglanmasi konusudur.*

Yemek kultlird ve dil arasindaki iliski de oldukca derindir ve bircok acidan birbirini
etkiler. Mesela geleneksel yemek tarifleri aktarilirken stiregte kullanilan dil, yemek kiltlrinin
korunmasinda ve devam ettirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Annelerimizin, ninelerimizin
mutfakta yaptigl sozIi anlatimlar, sadece bir yemegin nasil yapilacagini degil, ayni zamanda o
yemegin hangi baglamda, hangi duygularla yapildigini da nesilden nesile aktarir. Her yemek
kendine 6zel bir teknikle pisirilir ve kendine 6zgii bir ismi olur. Ve her biri gastronomi alaninda
kiltlrimazin bir pargasini olusturur. Birgok yiyecek, yerel dillerde kendi 6zel adlarina sahiptir.
Ornegin, "dolma," "baklava," "kebap" gibi terimler, Tiirk mutfaginin sembolik yemekleridir ve
bu terimler diinyanin bir¢cok yerinde de boyle anilir, Trk kiltiiriiyle 6zdeslestirilir. Yemeklerle
ilgili bircok atasozii ve deyim de mevcuttur. Dilimizin zenginligini ve yemek kaltlrinin
hayatimizdaki énemini gozler éniine serer. Ornegin ‘ac ayl oynamaz’, ‘tath yiyelim tath
konusalim’, ‘meyve veren agac taslanir’, ‘bal tutan parmagini yalar’, ‘soganin acisini yiyen
bilmez dograyan bilir’, ‘fazla as ya karin agritir ya da bas’ gibi yiyeceklerle alakal daha birgok
atasozl ve deyim vardir. Yemek kiltirl edebi eserlerde de énemli bir yer tutar. Romanlar,
hikayeler ve siirlerde yemek betimlemeleri, bir dénemin sosyal hayatini ve kiltlrel yapisini
anlamamiza yardimci olur. Yemek kiltlirt ile dilin irtibati hakkinda belki de giinlik yasamda
en c¢ok Kkarsilastigimiz ve artik alistigimiz icin bircoklarimizin farkinda bile olmadigi,
kiiresellesme ile birlikte fast food gibi Bati kokenli yemek terimlerinin dilimize girmis olmasidir.

3 https://hdl.handle.net/11363/5907 [Erisim: 20.09.2024].
4 Kiiltiirel Miras Olarak Yemek Kiltiirii: Cittaslow Seferihisar’ in Yavas Yemekleri
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"Burger," "pizza," "sushi" gibi terimler artik glinlik konusmada siklikla kullanilir oldu ve bu

terimler, kiiresel yemek kiltirinin dilimiz Gizerindeki etkisini gostermektedir.

Yemek ve saglik irtibatina gelecek olursak modern toplumlarda yeme bozukluklari,
yemek kultirinin saglk Uzerindeki olumsuz etkilerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Anoreksiya, bulimia ve tikanircasina yeme gibi bozukluklar, bireylerin yemekle olan
iliskilerinde derin psikolojik sorunlari yansitabilir. Bu bozukluklar; sosyal medya, ¢evre baskilari
ve kaliplasarak herkese dayatilmaya calisilan glizellik standartlari gibi faktorlerle baglantih
olarak degismektedir. Son yayinlanan® TUIK arastirmalarina baktigimiz zaman boy ve kilo
degerleri kullanilarak hesaplanan vicut kitle indeksi incelenmis olup; 15 yas ve Ustl obez
bireylerin orani 2019 yilinda %21,1 iken, 2022 yilinda %20,2 oldugu gézlemlenmistir. Cinsiyet
ayrimina gore bakildiginda ise 2022 yilinda kadinlarin %23,6'sinin obez ve %30,9'unun obez
oncesi, erkeklerin ise %16,8'inin obez ve %40,4'linlin obez 6ncesi oldugu gérilmustar.
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Yemek kilttrd ile saghk arasindaki iliski, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini
dogrudan etkileyen karmasik bir baglantidir. Yemek kdltird, bir toplumun saglik profilini,
kronik hastalik risklerini, yasam siresini ve genel yasam kalitesini sekillendirir. Geleneksel
yemek kiltirlerinin korunmasi ve saglikh beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesi, toplum
sagligini iyilestirmek icin kritik bir Sneme sahiptir.

Velhasil bulundugumuz diizen icerisinde her sey birbiri ile bu derece nizam icerisinde
ilerlerken bizlerin dogal dengeye bu denli karsi gelmeye baslayip her alanda yapay bir diizene
gecis yapmasi bugin bir sorun cikartiyorsa gelecek nesillerimize bunlar bin sorun olarak
aktarilacak ve muhtemelen geri donlsu glic bir duruma evrilecektir.

> https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-Arastirmasi-2022-49747 [Erisim: 01.06.2023]
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