Meltem GOKMEN

Aileyi Ayakta Tutan Orf ve Hukuk
(Aile Fertlerinin Hak ve Gorevleri)

Aile toplumun en kiiciik birimidir. insanin diinyaya gelisi sonrasi cevreyle iletisiminde
ilk muhataplarimiz, aile Gyelerimizdir. Neslin devami, toplumun kultiirel aktariminin yani sira
psikolojik ilk altyapimiz da aile bireyleriyle iliskilerimize gére sekillenir. Yapilan arastirmalar
ciddi sug isleyenlerin genelinin, gocuk iken yeterli aile destegi almamis kisiler olduklarina isaret
eder. Bu konu basligi altinda ailede belli kurallar ¢cercevesinde saglkli ve devaml bir iletisimin
olmasi gerektigini incelemeye calisacagiz.

islam dininin aileye verdigi énemi Yiice Allah’in bircok ayette bahsetmesiyle gériiyoruz.
“Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin igin tlrinizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve
merhamet var etmesi de O’nun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir. Stiphesiz bu konuda
dustinen bir toplum icin elbette ibretler vardir.” (Rum, 30/21). Bu ayette goruldigi tizere Yuce
Allah aile icin ‘huzur bulunan’ (sekinet/stikinet) yer buyurmus. Aile, huzur bulunan dis
diinyanin karmasasindan kendisine siginilan, birlikte olmaktan keyif duyulan bir ortam olmali.
Bu konu tiim insanlik icin aynidir. ingilizler de ev ve yuva kelimelerini farkli kullanirlar. Onemli
olan ev degil yuvadir. icini huzurun doldurdugu bir mesken.

Nedir yuvayi, aileden ayiran farklar? Elbette ilk olarak karsilikl giiven ve saygidir. Aile
fertlerinin birbirlerine saygili olmalari gerekir. Bu konu aslinda tim ortamlarda gecerlidir. is
ortaminda da saygi isteriz. Hatta otobus duraginda bile. Ailede ¢cok daha kiymetlidir, cinkii en
blytk huzur kaynagimizdir aile ve bir an 6nce varmak istedigimiz yerdir. Eve dénme zamani
gelince ayaklari geri geri gotiren, kimsenin aile fertlerinden digeri ile iletisimde olmadigi bir
ortam, ancak istenmeyen bir aile yapisi olabilir.

Saygl kapsaminda devam edecek olursak bu konuda; eslerin birbirinin ge¢misine takilip
kalmasi, suclamalar yoneltmesi, dahasi ailenin olumsuz etkilendigi ortak gecmis de cok
kurcalanmamalidir. Devamli glindeme gelen konular bayatlamis ama hala isitilan yemek gibi
rahatsiz eder ve o ortamda huzurun dagilmasina sebep olur. Kisilerin elinde olmayan konularla
ilgili de cok konusulmamalidir. Ornegin esinin ailesinden belli konularda rahatsiz olan bir kisi,
eger esinin elinden gelen bir sey yoksa o konuyu g¢ok¢a giindeme getirip huzursuzluk
¢itkarmamalidir. Dertlesmek ayridir elbette. Disarda bizi rahatsiz eden bir konuyu ev halkiyla
rahatlikla paylasabilmeliyiz, bunun da ilk basamagi dinlemektir. Aile fertleri birbirlerini
dinlemelidir. Yaninda oldugunu gostermeli ve hatasi varsa uygun bir dille bunu da dile
getirmelidir. Hakli haksiz onaylanan bir bireyde farkli agilardan sorunlu bir bakis agisi
gelisebilir.

Anne ve babanin 06zellikle ¢ocuklarin yaninda ciddi sorunlari konusmamalari da
gorevleri arasindadir. Anne babasinin muhabbetinin glicli oldugunu goren bir cocugun aileye
bakisi da olumlu olacaktir. Surekli tartisma ortami géren ¢ocuk hem o ortama girerken
huzursuz olur hem anne baba muhabbetine dair yanlis bir 6n bilgi edinir. Clnki bir cocuk ilk



iletisimi anne babasindan 6grenir. Evin huzuru annedir. Anne hasta olunca ev hastadir, anne
sinirli olunca ev sinirlidir. Anneler evin huzurunun kaynagidir ve bu nedenle anne eger onu
rahatsiz eden bir durum yoksa evde keyifli oldugunu belirtmelidir. Fakat bu durum annenin
her seyi Ustlenmesi anlamina gelmemelidir elbette. Baba evin gliciini temsil eder. Surekli
yenilmis, tikenmis bir babanin ¢ocuklari asiri sorumluluk diger adiyla fazla fedakar olabilirler.

Ailede yemekler mutlaka beraber yenmelidir. Evin huzurunun bir diger noktasi ise pisen
yemek kokusu ve catal kasik sesleridir. Bu konu bircok roman ve siire de konu olmustur.
Psikolojideki yerini bilmiyorum fakat evdeki yemek kokusu, sofra hazirlama asamasi, evdeki
bireylerin huzurunu arttiran bir durumdur. Bu yemeklerde dertler konusulur fakat aile fertleri
birbirini Gizecek sekilde tavir takinmamahdir.

Cocuklarin blyuklere karsi tutumu ¢ok dnemlidir. Anneye ve babaya sdylenmeyecek
seyler vardir ve bunlar yazili olmayan kanunlardir. Anne baba kendi biyliklerine olumsuz
sozler sarfetmemeli ve cocuk boyle seyler gormemelidir. Gérmese bile bu tutumu uygulamaya
calisan cocuklar mutlaka anne baba tarafindan uyariimalidir. Anne baba ¢ocugun her dedigine
susmamali, her isini Gstlenmemeli ve ¢ocuklarina yasina gére sorumluluk vermelidir. Cocuk
gelisimcileri 0-6 yasin sorumluluk konusunda dogru yetistirilmedigi takdirde ileriki donemlerde
sorun yasadigina dikkat cekerler.

Aile kurumu kutsaldir ve dagilmasi kolay olmamaldir. Yice Allah “Benim en
sevmedigim helalimdir” buyurmustur. Bosanmak elbette Katolik inanci gibi yasak degildir.
insan mizac olarak uyusamadigi kisiyle imtihan olarak bir aile kurmus olabilir. Fakat ciddi bir
problem olmadikca bosanma seviyesine gelmemek, erken durumlarda 6niini kesmek daha
saglikl olabilir. Yapilan arastirmalar bosanmis aile cocuklarinin bosanmaya daha sicak
baktiklari ve ailelerini daha kolay dagitabildikleri gostermistir.

Cocuklar dis diinyaya kanip aile bireylerini kiigimsemedikg¢e, odalarina kapanip aileye
ylzlerini cevirmedikce, anne baba c¢ocuklarinin yaninda tartismayip bazi durumlarda
cocuklariyla sorunlari paylasip onlari da bir sahsiyet sahibi kisiler olarak gordiklerini
gosterirlerse; herkesin birbirine mesr( dairede saygisi oldugu muddetce aileler devamlilik
saglayabilir. Aile sliphesiz herkes icin bir imtihandir. Onu cennet-misal hale doniistirmek de
kisilerin elindedir. Bu ag¢idan dil, din, ahlak, gelenek, tarih bilinci, gérgi kurallari gibi daha nice
unsur ailede 6grenildigine gore, aile, kiltiriin en 6nemli var eden ve yasatan kurumudur
diyebiliriz.



