Biisra KARATAS

Sanat ve Psikoloji

“Sanat, Arapga bir kelime olup, sana'a kdkiinden gelen "yapmak, tretmek" anlaminda
bir mastardir. Bu yapma ve uretme isi siradan bir eylem degildir.”! Sanat 6zi itibariyle icsel
durumumuzu yansitan essiz bir yontemdir. Kimi zaman mutlulugumuzu kimi zaman
hiznlimizlt kimi zaman sevdamizi kimi zaman korkularimizi ve daha bir¢ok duygu ve
distincemizi disa vurdugumuz bir aractir. Sanat etkinlikleri, insanlarin yasamini zenginlestirir,
gerceklestiremedigi arzu ve isteklerini sanat eserlerinde disavurumlarina imkan saglar. Bazen
hayatin gerceklerinden uzaklastirarak insani rahatlatir. Sanatgi eserindeki dlinyaya giderek var
olan gergeklikten bir streligine de olsa uzaklasarak rahatlamaya kavusur.

“Sembolist sanat¢i Odilon Redon, sanata psikolojik bir
bakisla yaklasan, psikanalitik ruh hali karanlik hayallerine
yansiyan sanatcilardan biriydi. Sanatgi, kiiclk yaslardan
itibaren resim egitimi almis ve bircok matbaada calismisti.
Redon'un i¢ dlnyasini yansitan eserler izleyiciyi
bilincaltina dogru bir yolculuga cikariyor, hayal glicindeki
eserler ise i¢ diinyasinin bir yansimasi olarak gériiliyor.”?

Gérsel 1. Odilon Redon, Adlayan Oriimcek, 1881 (https.//www.wikiart.org/en/odilon-redon/the-crying-spider-1881)

Tarih boyunca sanat, insanin kendini ifade etme araci olmustur. En ilkel sembol ve
imgeler zamanla insanlk tarihine yon vermis ve bir tabloya, notaya, romana, siire, raksa,
fotografa, sinemaya ve daha nicelerine dénlismistir. Psikoloji alaninda sanatin kullanimina
baktigimiz zaman, “sanat terapisi modern zamanlarin icadi degil; kokleri antikcaga kadar
uzanan evrensel bir terapi yontemidir. Magara duvarlarina resim ¢izmek, oliileri mumyalamak,
toren maskeleri oymaciligi yapmak, parsomenler Uzerine resim ¢izmek, modern zamanlarda
grafik cizmek, resim yapmak, hamur ve camur maddeleri kullanarak bir takim bicimler

1 Akdogan, B. (2001). Sanat, Sanatc¢l, Sanat Eseri ve Ahlak.
2 Sag, M. (2023). “Sanat Terapisinin Psikolojik Boyutlari ve Alimlamalar”. Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi(62), 162-171. https://doi.org/10.53568/yyusbed.1386522 Erisim: [27.11.2024].
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yaratmak hep sanatla terapinin tarih boyunca siiregeldigini gésteren érneklerdendir.”? Fakat
bir zamana atfedip bir kisi ile iliskilendirmemiz gerekirse sanatla terapinin ilk kullanimi 1940’1
yillarda baslamis ve profesyonel olarak kullanilmasi ise 1960’li yillara uzanmistir. “Sanat
terapisi terimi sanatg¢i Adrian Hill tarafindan 1942 yilinda tiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptigi
¢alismay tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Hill, bu ¢alismasinda resim yapmanin sadece
hastalarin vakit gecgirmelerini saglamakla kalmayip, bu hastalarin kaygi ve travmatik
yasantilarini anlatmak icin bir arag oldugunu saptamistir.” # Yapilan arastirmalar gostermistir
ki; ne kadar disavurumcu yontem kullanilirsa, bireyler psikoterapiden o kadar fayda
gormektedirler. Sanat bu disavurumcu yontemlerin en basinda yer almaktadir. Sanat terapisi
genel manada rahatsizliklari yok edip ortadan kaldirmaz yalnizca rahatsizliklarla basa ¢tkmada
tamamlayici bir tedavi yontemidir.

Psikolojinin alt alanlarindan biri olan klinik psikoloji, uygulamalarinda psikolojik
bozukluklarin tespit, tedavi edilmesi ve iyilestiriimesini amaclar. Bu sebeple, klinik psikologlar
oncelikle kendisine basvuran bireylerin psikolojik bozuklugu olup olmadigini degerlendirir. Bu
sirece tani koyma ya da teshis adi verilir. Tani koymasi icin klinik psikologun bazi
yontemlerden faydalanmasi gerekir. Bunlardan en yaygin kullanilani gézlem yéntemidir ancak
bu da daha ¢ok somut durumlari gézlemlemek demektir. Zihin icinde gergeklesen sireclerin
degerlendirilmesiicin psikolojik testlerden faydalanilir. Psikolojik testler, cocuk, ergen, yetiskin
olmak Uzere insanin tim gelisimsel donemlerine uygun olarak hazirlanan, psikolojik
degiskenleri 6lcme ve degerlendirmeyi amaclayan materyallerdir. Psikolojik testler; objektif
testler ve projektif testler olmak tzere iki cesittir. Objektif testler, her uygulamaci tarafindan
benzer sekilde yapilan ve degerlendirilen testlerdir. Projektif testler ise psikanalitik kuramin
onerilerine gore hazirlanmis testlerdir. Mirekkep lekesi gibi belirsiz uyaranlar da bu testlerde

3Filiz, S. (2016). “Sanat Terapisinin Felsefi Boyutlari”. Akdeniz insani Bilimler Dergisi, 6(1), 169-183.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mjh/issue/83024/1429327#article_cite

4 Demir, V., & Yildirim, B. (2017). “Sanatla Terapi Programinin Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin
Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Dizeylerine Etkililigi”. Ege Egitim Dergisi, 18(1), 311-344.
https://doi.org/10.12984/egeefd.280267 Erisim: [27.11.2024]
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yer alir. Projektif testler arasinda en bilinenleri Rorschach Miirekkep Lekesi Testi (Rorschach
Inkblot Test) ve Tematik Algi Testi’dir.>

Bu teste ek olarak, Tematik Algi Testi (TAT) de sanatin klinik psikolojide gorilen bir yani
olarak ele alinabilir. Cocuklar i¢in uygulanan TAT testine de Cocuklar igin Algi Testi (Children’s
Apperception Test) denilmektedir. Bu testteki kartlarda daha ¢ok ¢cocuklara yonelik gizimler
yer alir.

Projektif cizimler de bir degerlendirme araci olarak klinik psikolojide kullaniimaktadir.
Bu testlerde herhangi bir kart yoktur. Bunun yerine testi alan kisiye kagit ve kalem verilir ve
bazi nesneleri, olaylari vb. cizmesi istenir. Cizimler estetik kaygidan uzak olarak degerlendirilir.
Degerlendirme esnasinda daha ¢ok ¢izimin sayfanin neresine yapildigi, ne kadar biliyik veya
kiglk oldugu, yonergedeki gizimlerin yapilip yapilmadigi gibi bazi noktalara dikkat edilir.

Gorsel 2. Rorschach Miirekkep Lekesi Testi’ nden 6rnek bir
kart.

Gorsel 3.Tematik Alg! Testi’ nden érnek
bir kart.

Gorsel 4. Cocuklar icin Algi Testi’ nden 6rnek bir kart.

5Yilmaz, T. (2017). “Klinik Psikolojide Sanat ve Sanat Uygulamalar”. Tykhe Sanat Ve Tasarim Dergisi, 2(2), 32-43.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tykhe/issue/55444/759915#article cite
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Bu gline kadar pek cok kisi sanat hakkinda tanimlamalar yapmistir. Bu isimlerden biri
de Sigmund Freud’tur. Freud dil sirgmeleri, kelime sec¢imleri, cocukluk anilari, riiyalar, sanat
eserleri gibi seylere bakarak onlarda gizlenmis, yeterince acik olmayan anlamlar oldugunu
distinmis ve bu anlamlari ortaya ¢ikarmaya calismistir. Freud’a gore sanat bir riiyaya benzer
ve boylece kendisini riya arastirmasindan yapit ¢oziimlemesine, oradan da vyapitin
incelenmesine gotlren bir yol izler. Freud’a gore bir sanatgi aslinda onun ilk istemi olan
icglidisel doyumun terk edilmesini kabul edemedigi icin gerceklikten uzaklasan, erotik ve
tutkulu isteklerinin diislem yasaminda 6zguir kalmasina izin veren bir insandir.6 Bitiin bunlarin
altinda yatan sey ise “yliceltmedir”. Yliceltme bir nevi istenmeyen dirtiler icin cikis yoludur.
“Nietzsche ye gore, Apolloncu’ kiltirin Olimpian dinleri®, istirabin sanat icerisinde
ylceltilmesi ile aciyr katlanilabilir kilmistir.”® Boylelikle sanat eserleri acilarla bas etmek igin bir
cikis yolu olmus ve bu sebeple acilarin besledigi sanat eserleri ortaya ¢cikmistir. Acinin sanatciyi
ve eserini besledigi inanci daha eski dugsliniirlere uzanir. Platon ve Sokrates zamaninda,
sanatgilarin tanri ile genius denen cinler araciligiyla baglantida olduklarina inanilir. Bunlar,
divine madness (kutsal delilik) kavraminin temelini olustururlar.

Aclyla bas etmek icin sanati kullanan kisiler denilince aklimiza gelen isimlerden biri de
Vincent Van Gogh’ tur. Van Gogh, yirmi yedi yasina kadar din goreuvlisi olarak ¢alismistir. Din
onun icin her zaman ahlaka, aradigi dirist diinyaya ve dizene kagistir. Epilepsi hastasi olan
Van Gogh, ayni zamanda surekli ciddi endiselerle bogusur; sik sik krizlere girer. Van Gogh,
mektuplarindan birinde ¢ektigi acilarin panzehrinin, sanata kagis oldugundan da bahseder.
Van Gogh gibi Edvard Munch,° Francisco Goya,!! Frida Kahlo, Francis Bacon da yine acidan
beslenen sanat eserleri yapmis ressamlardir.

Acisi ile sanati harmanlayan isimlerden bir digeri ise beden sanatcisi Marina
Abramovi¢’tir.1? Performanslariyla fiziksel ve zihinsel sinirlarini zorlayan Abramovi¢c Rhythm 0
isimli performansinda 72 farkli objeyi bir masa lizerinde yerlestirdi ve izleyicilere bu objeleri
kullanarak kendisine her tirli islem yapma izni verdi. Objeler arasinda zarif nesneler (cicek,
tly, parfim) ile zararh nesneler (makas vs.) yer aliyordu. Performans alti saat strdi ve
izleyiciler basta hafif davranirken zamanla daha siddetli davranislar sergilediler. Abramovig,
problemli cocukluk yillari, annesiyle sorunlu iliskisi ve daha bir¢ok duygusu ile seyirci 6niinde
ylzlesir.

Tekrar Freud’a donecek olursak Freud’un sanatla yakin bir iliski kurmus olmasina karsin
sadece iki makalesi direkt olarak gorsel sanatlarla ilgilidir. Bu iki arastirma, 1910 tarihli
Leonardo da Vinci ve Bir Cocukluk Anisi ile 1914 tarihli —1927’de ek yapilan- Michelangelo’nun
Musa’sidir. Freud’un Leonardo da Vinci ve Bir Cocukluk Anisi’'nda, Leonardo’nun vyirtici bir

5 Freud Sigmund, Metapsikoloji, Payel Yay., s. 39.

7 Nietzsche'ye gore Apollonculuk, form ya da bicimdeki ahenge yiiksek deger bicen Gislubu tanimlar.

Seref, C. (2019). “Nietzsche: Apolloncu Dionysos ile Karsilasinca.” Birey Ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2),
271-292. https://doi.org/10.20493/birtop.596385 Erisim: [27.11.2024].

8 Olimpian, Yunan mitolojisinde diinyayl yéneten tanrilar grubudur. "Tanrilarin  Krali" sifatiyla Zeus,
Olimposlularin lideridir. Kralige sifati ise Zeus'un esi Hera' ya aittir.

9 Kaptan, C. (2013). “Aci ve Sanat”. Sanat Ve Tasarim Dergisi, 1(12), 59-81. https://doi.org/10.18603/std.60590
Erisim: [27.11.2024].

10 https://www.wikiart.org/en/edvard-munch/the-scream-1893 Erisim: [27.11.2024].

11 1792'de gecirdigi atesli bir hastalik sebebiyle sagir kalmis olan Goya da keder ve sikintilardan beslenen bir
sanat¢l idi.  Eserlerinde  karanlik renkler ve karamsar hava olduk¢ca stk kullanimistir.
https://www.wikiart.org/en/francisco-goya/saturn-devouring-his-son-1823-1 Erisim: [27.11.2024].

12 https://youtu.be/M4so Z9a u0 Erisim: [27.11.2024].
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kusun besiginde kendisini ziyaret ettigine iliskin ani ya da diislem énemli bir rol oynar. Bir kartal
kuyruguyla surekli olarak dudaklarina vurmaktadir. Freud’a gére bu aninin gergcek olma
ihtimali yoktur clinkli henliz besikte yatan slt cagindaki bir cocuk bunu yasasa yahut riiya
olarak gormis olsa da ileriki yaslarinda bunu hatirlamasi mimkin degildir. Freud
arastirmalarinda, sanatginin gocuklugunun sanat yapitini etkiledigi géristindedir.

Ornegin, Leonardo’nun nli yapitt Meryem, Cocuk isa
ve Azize Anna’da sanat¢inin g¢ocukluguna ait bir aninin
canlandigini  6ne slrer. Leonardo iki anne tarafindan
biyutilmis bir cocukluk gecirmistir. Meryem, Cocuk isa ve
Azize Anna yapitindaki imgeler, 6nce annesi sonra da Uvey
annesi tarafindan biydtilen Leonardo da Vinci’nin iki annesini
yansitan iki kadin goéruntisliniin bir araya getirilisi olarak
yorumlanir.'3 Freud’a gdére annesinin kucagina oturmus
Meryem, Freud’un annesini, Azize Anna da Leonardo’nun livey
annesini temsil etmektedir, bebek isa ise Leonardo’nun ta
kendisidir. Eserde Meryem ve Anna tek bir pozisyondan sanki
yek bir viicuttan gikiyorlarmiggasina resmedilmistir.

Gérsel 5.Leonardo Da Vinci, Meryem, Cocuk isa ve Azize Anna,1510 (https://www.wikiart.org/en/leonardo-da-vinci/the-
virgin-and-child-with-st-anne-1510)

Sanat ve psikoloji konusu altinda deginecegimiz bir baska sanat alani ise muziktir.
Muzik kavrami, insanoglunun varligi ile birlikte ortaya ciktigi distnilen, kadim bir olgudur.
“Mizik kavramina iliskin bazi tanimlamalara bakilacak olursa: Eflatun’a gore miuzik tanrinin
dili, Weber’e gore ise insan ruhunun dilidir. Dede Efendi muzik kavramini insanhgin ahlakini
arindiran kutsal bir ilim olarak tanimlamistir.”** imam Gazzali baharda ciceklerin acisindan ve
udun tellerinin sesinden etkilenmeyen insanin mizacini fasit yani bozuk saymistir. Yine imam
Gazzali, Kimya-1 Saadet’te: “Nasil ki, demirin icinde ates gizliyse, mUsikide de ilahi ask gizlidir”
demistir. Psikolojide muzik kullanimi oldukga eski zamanlara dayanmaktadir.

“Mizigin tibbi bir terim olarak tanimlanmasi, Alvin’e gore Platon ve Aristoteles’e
dayanmaktadir. Platon’un mizik ve sifa konusundaki goéruslerinin temelini modal sistem
olarak bilinen ve Tirk musikisinde makam olarak adlandirdigimiz, mizik modlar
olusturmaktadir. Platon, farkh mizik modlarinin farkl etik ve duygusal iyilestirici degere sahip
oldugunu ileri siirmektedir.”*> Kindi, Farabi ve ibn Sina gibi Ginlii Misliiman filozoflarin makam
ve muzigin insanlara etkileri (izerine eserler, kitap boélimleri yazdiklari bilinmektedir. Muallim-
i Sani olarak bilinen Farabi ise muzikteki makamlar ve insan psikolojisi arasindaki iletisim
hakkinda calisma yapan filozoflardan biridir. el-Mdsika’l-Kebir kitabi Dogu’da ve Bati’da, Orta
Cag’da miizik felsefesi lizerine yazilmis en sistematik kitap olarak kabul edilmistir. Kimi mzigin
insanlari gildtrdGgind, kimisinin aglattigini, kimi muzigin ise uyutup uyandirdigini

13 Alicavusoglu, E. (2012). Psikanaliz, Freud ve Sanat. Sanat Tarihi Yilligi (20), 1-16.

4 imik, U., & Hashas, S. (2020). “Miizik Nedir ve Hayatimizin Neresindedir”, inénii Universitesi Kiiltiir Ve Sanat
Dergisi, 6(2), 196-202. https://doi.org/10.22252/ijca.854961 Erisim: [27.11.2024]
Bhttps://www.researchgate.net/publication/366094508 Muzik ve maneviyat Kullerinden yeniden dogan
Manevi_muzik terapi uygulamasi Erisim: [27.11.2024]
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gozlemledikce, gosterdigi 6zelliklere gore makamlari siniflandirma yoluna gitmistir. Ona gore
muzigin sevimli, hiddetli ve hayali olmak Uzere (i¢ ¢esidi bulunmaktadir. Farabi’ye gore:

. Rast makami: insana nese, huzur verir.

. Rehavi makami: insana beka/ sonsuzluk fikri verir.

. Kicek makami: insana hiiziin ve elem verir.

. Biiziirg makami: insana havf (korku) verir.

. Isfahan makami: insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.
. Neva makami: insana lezzet ve ferahlik verir.

. Ussak makami: insana giilme hissi verir.

. Zirgiile makami: insana uyku verir.

. Saba makami: insana secaat (cesaret, kuvvet) verir.

10. Blselik makami: insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makami: insana sulh (siikiinet, rahatlik) verir.
12. Hicaz makami: insana tevazu (algak gondilliiliik) verir.

O o0 NOULL B WN R

Farabi makamlarin gin icerisinde etkili olduklari vakitleri® ise su sekilde
siniflandirmaktadir:
1. Rehavi makami: Yalanci sabah vaktinde etkilidir.
. Hiiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.
. Rast makami: Glines iki mizrak boyu yukselince etkilidir.
. BGselik makami: Kuslukta etkilidir.
. Zirgiile makami: Ogleye dogru etkilidir.
. Ussak makami: Ogleyin etkilidir.
. Hicaz makamu: ikindi vaktinde etkilidir.
. Irak makami: Aksamisti etkilidir.
. Isfahan makami: Giin batarken etkilidir.
10. Neva makami: Aksam vaktinde etkilidir.
11. Blizirg makami: Yatsidan sonra etkilidir.
12. Zirefkend makami: Uyku zamani etkilidir.
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Tip alaninda {nli olan ibn Sind kitaplarinda miizikle tedaviyi cesitli sekillerde
incelemistir. Ona goére tedavinin en etkili yollarindan biri, hastanin akil ve ruh saghgini
artirmak, icinde bulundugu ortami iyilestirmek ve ona en iyi mizigi dinletmektir. ibn Sina
muzigi, seslerin ve ilgili ritimlerin incelenmesini konu edinen matematiksel bir ilim olarak
tanimlamaktadir. Makamlar sistematik olarak literatiirde ilk defa 13. Yizyilda kendini
gostermektedir. Safiyuddin Urmevi, makamlari miuzik sistemine katan isimdir. Urmevi
makamlarin yani devirlerin insan psikolojisi lzerine etkilerini ve belli makamlarin belli
zamanlarda daha etkili olduguna dair fikirlere sahiptir. Urmevi’'ye gbre rehavi makamina
aglamayi, zirefkend’e Uzlintlyl, buazirg’e korkuyu, i1sfahan’a comertligi, irak’a lezzeti,
zenglile’'ye uykuyu, nevad’ya cesareti, bQselik’'e kuvveti, hiseyni’'ye anlasmayi, hicaz’a
alcakgonulliligi siddetlendiren makamlar adini vermistir.

Urmevi makamlarin zamanlara gore tesirlerini sirasiyla su sekilde aciklamaktadir:

1.Safaktan 6nce: Rehavi makami

16 Vakitlere Gére Miizik ile Tedavi: https://youtube.com/playlist?list=PLLLoey-
OufCC7KtInU3u9208ISGpg7 Vu&si=TLIM-JgOvpzmEZ3Y
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2.Gergek safak attiktan sonra: Hiiseyni makami
3.Kusluk vaktinde: Rast makami

4. Kusluktan sonra: Blselik makami

5. Kuslukla 6glen vakti arasinda: Hicaz makami
6. ikindi vaktinde: Irak makami

7. Gln batisinda: Isfahan makami

8. Glin batisindan sonra: Neva makami

9. Aksam namazindan sonra: Bliziirg makami
10. Uyku zamaninda: Zirefkend makami

Ayni sekilde insanlarin ten rengine gore de belli makamlarin daha etkili olacagini
bildirmistir. “15. ylzyilda, Bati’'nin muzik terapiyi diger tim bilimlerle birlikte karanlik ¢aga
gdmdiigii dénemde, Evliya Celebi’nin de bildirdigine gére Edirne, istanbul, Kayseri, Sivas, Sam
gibi blyuk sehirlerdeki hastanelerde insanlar muzikle terapi edilmektedir. Hastanelerde
uygulanirken hastalarin bu muizigi akustigi iyi olan bir ortamda su sesi esliginde dinledikleri
bilinmektedir. Genellikle akil hastalarina ayrilmis olan hastane bolimlerinin ortasinda bir
havuz oldugu ve bu sayede havuzun etrafindaki avluda odalari bulunan hastalara su sesi
dinletildigi bilinmektedir.” 7
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Gorsel 6. Edirne'de bulunan Sultan Il.Bayezid Kiilliyesi Saglik Miizesi

Osmanli hekimlerinden Su(ri Hasan Efendi, mizik bilmeyen hekimin tani ve tedavide
basari saglayamayacagini dile getirmektedir. Suuri’ ye gére muzigin meclis adamlarina etkileri
de birbirinden farkhdir:8

1. Ulema meclisine: Rast makami etkilidir.

2. Umera meclisine: Isfahan makami etkilidir.

3. Dervisler meclisine: Hicaz makami etkilidir.

4. Sofiler meclisine: Rehavi makami etkilidir.

https://www.researchgate.net/publication/366094508 Muzik ve maneviyat Kullerinden yeniden dogan
Manevi_muzik terapi_uygulamasi Erisim: [27.11.2024]

18 Mesleklere Gére Miizik lle Tedavi: https://youtube.com/playlist?list=PLLLoey-
OufCBhgcOoViCaSVTafMpACzg8&si=K-mm3kiYMmGS3XK5 Erisim: [27.11.2024]
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Makamlarin milliyetlerle olan iliskisi:
1.Araplar: Hiseyni makami

2. Acemler: Irak makami

3. Turkler: Ussak makami

4. Rum ve Frenkler: Bhselik makami®®

Turk tarihi boyunca kullaniimis olan Tirk mizigi makamlarinin sayisi yaklagik 600
kadardir. Tark mizigi makamlari zaman igerisinde gezegenlere, giinlere, giinliin saatlerine,
hastaliklara ve kisiliklere gére siniflandiniimigtir. Hizir Bin Abdullah’a gére “Her bir burca bir
makamin uygun gorilerek ona baglanmasi, ondan sayilmasi, makam ve burglarin
tabiatindandir. Mizik ile tedavi ve terapi de bir zamanlar ¢ok fazla derecede 6nem gordigi
halde glinimizde geg¢miste sahip oldugu genis faaliyet alanina nazaran sinirli bir alanda
kalmistir.

Sanat sadece insanlara 6zgi degildir ve yaratilmis her seyde mevcuttur. Hayvanlar
aleminde de yaratici davranislar ve ifade bigimleri gozlemlenebilir ve insanoglu onlarin
sanatlarindan psikolojik ¢cikarimlarda bulunabilir. Ornegin, bowerbird?® (cardak kusu), disileri
etkilemek icin karmasik ve estetik acidan diizenlenmis ¢ardaklar insa eder. insanlar da benzer
sekilde estetik diizenlemelerle ve yaratici eserlerle kendilerini ifade edebilmekte ve sosyal
baglar kurmaktadir. Balinalarin ¢ikardigi melodik seslerin ise grup baglarini gliclendirme, stres
ve kayglyl azaltma gibi psikolojik islevleri oldugu distinilmektedir. Baktigimiz zaman arilarin
bal yaparken insa ettigi bal petekleri pek ¢ok agidan bir sanat eseri olarak gorulir. Altigen
yapida olan bal petekleri bir yeri bosluksuz ve (st liste gelmeden doldurabilir ve bu 6zellik,
arilarin petek yaparken maksimum bal depolama kapasitesine minimum balmumu harcamasi
anlamina gelir. Arilarin olusturdugu petekler yalnizca islevsel degil, ayni zamanda estetik
acidan da blydleyicidir.

insan psikolojisi, yasamda diizen ve denge arayisina dogaldan yatkindir. Bu nedenle,
arilarin altigen petekleri bize kaotik durumlarda bile dizen kurmanin mimkin oldugunu
hatirlatir. Yine arilarin petek yaparken hep beraber uyumlu bir sekilde ¢alismasi gerekir,
insanoglu da bu uyumlu ¢alismaya bakarak toplumun bir pargasi oldugunda bazi islerde daha
kolay yol alabilecegini 6grenir. Arilarin yaptig1 petekler, insan psikolojisine dizen, is birligi,
sabir, verimlilik gibi 6nemli seyler 6gretir. Nitekim kutsal metinlerde de ari ve bal mucizevi
sekilde gecmektedir.2! Oriimceklerin muntazam bir sekilde 6riilmis aglari ise biyolojik islevinin
yaninda inanilmaz bir mihendislik 6rnegi ve estetik bir yapi olarak kabul edilir. Her ag,
orimcegin turidne bagh olarak farkli bir desen ve yapidadir. Aglarin gorsel diizeni, insan
zihninde olan diizen ve karmasiklik arasindaki dengenin bir yansimasi olarak kabul edilebilir.
Oriimcekler, aglarini sabirla érer ve gerektiginde tekrar bastan insa eder. Bu siireg, biiyiik bir
azim ve kararlilik gbstererek insanlara isik tutar. A§ 6rme slireci, sabir ve zorluklarla basa ¢cikma
konusunda insanlara ilham verir. Hayatin karmasasinda yeniden baslama ve ¢6ziim lretme
fikrini sembolize eder. Son olarak kunduzlarin yaptigi setlerden 6rnek vermek istiyorum.
Kunduzlar set yaparak cevrelerini kontrol altina alir ve givenli bir yasam alani olusturur.??
Psikolojik olarak bu, insanin kendi yasam kosullarini iyilestirme cabalarina benzetilebilir.

19 Kandemir, Ruhi. “Tiirk Musikisinde Kullanilan Makamlarin Tesirleri”. Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 29, sy. 1-4 (Eylil 1987): 361-76. Erisim: [27.11.2024]

20 Satin Bowerbird - Avian Architect and Collector: https://youtu.be/wt3WVYUQSFE Erisim: [12.12.2024]

21 Nahl Suresi (16:68-69)- Cikis 3:8- Mezmurlar 19:10- Matta 3:4

22 How Do Beavers Build a Dam: https://youtu.be/EgW9 2q1loA Erisim: [12.12.2024]
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insanlar da evler insa eder, sehirler kurar ve kendi ihtiyaclarina uygun bir sekilde cevrelerini
dizenleme istegine sahiptirler. Bu sekilde insan psikolojik manada gliven ihtiyaclarini
karsilama cabasindadir.

Yaratiimis bircok sey gorebilene nice sanath anlatimlar ifade eder. Ve her biri bizi
psikolojik olarak olumlu veya olumsuz etkileyecek glice sahiptir. Kisi, sanati gordtgi yerde
daha sevkle ve daha mutlu sabahlara uyanir, bu ferahlik ile birlikte adeta derdi tasasi ucar
gider. Amaci ayni olmasina ragmen kisinin kendini psikolojik olarak rahat ve huzurlu hissettigi,
estetik olarak haz aldig1 mekanlarda yaptigi ibadetler de siphesiz insana ayri bir lezzet veriyor.
Allah Teala bizi Kur'an’da yarattigi gizelliklerle kendisine yonelmeye tesvik eder. Saffat
Suresi’nde “Biz gokyluziniu yildizlarla sisledik”?3 buyuran Rabbimiz bircok ayette?* yarattig
glzellikleri hatirlatarak inananlarin maneviyatini giiclendirmektedir. Bu nedenle, ibadet edilen
yerlerin giizel olmasi bu anlayisla uyumludur. Psikoloji ve sanat arasindaki bag, insanin
derinliklerini anlamak icin blyuk bir potansiyele sahiptir. Bu iki disiplin, bireyin i¢ diinyasini,
duygularini ve disincelerini ifade etme bicimlerini incelemekte kesisir. Psikoloji, insan
davranisini ve zihinsel siiregleri anlamaya odaklanirken, sanat bu deneyimlerin yaratici bir disa
vurumu olarak 6ne ¢ikar.
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