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Saglik Olsun

“Halk icinde mateber bir nesne yok, devlet gibi;
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi”

Muhibbi mahlasiyla Kanuni Sultan Suleyman’in bu dizelerindeki ‘devlet’ kelimesinin
hem siyasi bir organizasyon hem biiyiik nimet manalarinda kullanildigini goririz. Saghkh
olmak ve yasamak insan hayatinda gozetilen en 6nemli unsurlarin basinda gelir. Yeme i¢me,
giyim kusam, ev yapim bigimleri, bilgi edimi gibi nice hususun temelinde bu kaygi vardir.

Saglikli kalmak mi (hifz-1 sthha) yoksa hastalanip tedavi olmak mi? Oncelik daima saglikli
kalmak Uzerine bir yasam olmalidir. Hastalaninca tedavi olmak ise her agidan bir
sorumluluktur. Saghkli yasam nasil olmalidir sorusunun cevabi ise ¢ok boyutludur. Dergimizin
bu sayisinda ele alinan konular agirlikli olarak bu soruya cevap teskil eder mahiyettedir.

insan hayatindan olup biten isler, birbiri ile girift sekilde icice gecmis haldedir. Saglkli
yasamak veya hasta olup tedavi gormek konularinin gida, ekonomi, inan¢ bigimi, cevre,
tarihsel birikim gibi nice konu ile ilgisi vardir. Bir bedendeki herhangi bir organin digerleriyle
irtibati misali aslinda diger konular da boyledir. Bu da isaret ediyor ki, saglkli yasam konusu
ayni zamanda glivenilir kaynaklardan bilgilenme, temiz ¢evre, dengeli beslenme, iyi bir gegim
gibi hususlarla birlikte yol aliyor.

Hayatin anlamini ve saglikli yasamin giizelligini farkedebilmek igin hastaneleri bazen
gidip gormek, eskilerin bir tavsiyesidir. Clinki her sey zittiyla kaimdir. Hz. Peygamber, ‘bos
vakit (imkan) ve saglik’ konusunda gaflete diismemeyi salik vermistir. Bu agidan ilim, ibadet
(kulluk) ve pratik hayat ancak saglikh iken diizglin sekilde islevsel hale gelir. Saglikta bedenin
sthhati ilk akla gelendir. Ancak ruh (ahlak, karakter), diisiince planinda mantiki tutarlilkla
isleyen akil, sahih temelli inan¢ da aslinda saglikli ‘insan” batindnligliniin gz ardi edilemez
pargalaridir.

Kalin saglicakla.

Editor



Makaleler:

Tugce YEMISLI

Hz. Peygamber ve Tibb-1 Nebevi'ye Dair

islam dininde, Hz. Peygamber’in (sav) saglik ve tedaviyle ilgili verdigi bilgilere, tavsiyeler
ve uygulamalara Tibb-1 Nebevi denir. Tibb-1 Nebevi’'nin kaynagi Kur’an-1 Kerim ayetleri, Hz.
Peygamberin hadisleri, yasayisi ve yapilmasina izin verdigi hususlardan olusan tavsiye ve
uygulamalardir. Tibb-1 Nebevi, koruyucu hekimlik Uzerine kurulmustur. Saghgi korumak,
hastaliklari tedavi etmekten daha hayirlidir.

Cahiliye doéneminde, Araplar arasinda yanlis ve batil birgok uygulama yaygindi.
Efendimiz (sav), batili ortadan kaldirip yerine yeni bir anlayis ortaya koymustur. Cahiliye
toplumundaki bu batil uygulamalardan 6rnekler verebiliriz. “Mesela yilan sokmus bir kimseyi
zehrin vicuda yayllmamasi igin uyutmazlar, Ustline basina ziller takarlardi. Sasilig, hastayi
degirmen tasina baktirarak tedavi etmeye ¢alisirlardi. Vebadan korunmak igin merkep gibi
anirirlar, hastalari kahinlere goéturirler, blyi yaparlardi. Tapinaklara kurban keserler ve bu
suretle hastalarin viicuduna girmis seytanlarin ¢ikacagina inanirlardi...”?

Hurafe ve batil inang lizerine yapilan tedavileri agikga reddeden Efendimiz (sav), onlarin
yerine bugiinkii modern tibbin dahi uyguladigi yéntemler getirmistir. islam dininde saghk hem
bedeni hem ruhu kapsayan bir bitlindir. Tibb-1 Nebevi ise maneviyati etkileyen, ruhu
besleyen ayni zamanda fiziksel hastaliklara da iyi gelen bir metot olmustur.

“Ey insanlar! (iste bu Kur’an) size Rabbinizden bir 6giit, gdniillerde olan dertlere bir
sifa, miminler icin dogru yolu gésteren bir hidayet ve rahmet olarak gelmistir’? ayetinde
Kur'an’in bizler igin sifa verici ogutleri oldugunu, Kur’an’in kalbe sifa olarak geldigini
vurgulanmaktadir. “Biz Kur’an’t miiminlere sifa ve rahmet olarak indiririz...”3

Manevi acidan; dualar, zikirler, sadaka, tevekkdl, sabir tavsiye edilenlerdendir. Namaz,
orug, zekat, hac, kurban, abdest de Tibb-I1 Nebevinin ibadet yoniiyle ele aldigi konulardir.
GUnumizde modern tibbin kullandigl en yaygin tedavi yollarindan biri olan psiko-terapi Hz.
Peygamber (sav) doneminde manevi destek olarak ifade edilmistir. Bazen dua ile bazen sabirla
tedavi yontemi uygulanmistir. “Hasta bir miimini ziyaret eden kisi hem hastaya moral vermis
olur hem de kendisi sevap kazanir”* buyurularak hasta ziyaret etmenin 6nemi vurgulanmustir.

Hz. Peygamber (sav) hastaliklarin tedavi edilmesine biiylik énem vermistir ve bu
tedaviler igin tabipligiyle 6ne gikan insanlardan yararlanmislardir. Biitiin tedavi yontemlerine
bagvurarak gerekli ilaglari kullanmiglardir. Sa’d b. Ebu Vakkas hastalandiginda Hz. Peygamber
(sav) onu ziyarete gitmis ve “Haris b. Kerede’yi ¢agirin. O iyi bir hekimdir. Seni tedavi etsin”
buyurmustur. Her hastaligin bir ¢aresi oldugunu bildirmis ve insanlari tedaviye yonlendirmistir.

! ibrahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji, DiB Yayinlari, sf. 325.
2 Yunus Suresi, 57.

3isra Suresi, 82.

4 Tirmizi, Edeb, 45.



Peygamber Efendimiz (sav), bizlere her konuda rehber ve en giizel 6rnektir. Kur’an ve
sinnette tip ile alakali bir¢ok ayet ve hadis bulunmaktadir. Peygamber Efendimizin tip ve
saglkla ilgili tavsiyeleri de bizlere yol gostermistir:

“Peygamber Efendimiz (sav), bas agrisindan sikayet eden bir kimseye kan aldirmasini

tavsiye etti.”>

“Corek otu, dlimden baska her derde devadir.”®
“Ismid (siirme tasi) cekin. O gézii acar ve kirpikleri besler.””
“Ud-u Hindi (kustu Hindi) kullanmaya devam ediniz. Onda yedi turli sifa vardir...”®

“Bir yerde veba oldugunu isitirseniz oraya girmeyiniz. Bulundugunuz yerde veba vukua

gelirse oradan ayrilmayiniz.”®

Peygamber Efendimiz, yeme igme konusunda az yemek yemeyi tavsiye etmis, icilecek
seylerin bir nefeste icilmemesini dgiitlemistir. “insanoglu midesinden daha zararli bir kap
doldurmamistir. insanogluna belini dogrultacak birka¢ lokma kéafidir. Mutlaka yemesi
gerekirse, midesinin Ugte birini igmeye, ligte birini yemeye, Ug¢te birini de nefes alip vermeye
birakmalidir” buyurmustur.1°

Hastaliklar ve tedavi hususunda Peygamber Efendimizin (sav) tutumu Kur ’anf olmakla
beraber akil ve tecriibe bunlara eklenmistir. Hz. Peygamber (sav), o dénemdeki uygulamalarda
akla ve mantiga uygun olanlar kullanmistir. Hastaliklar karsisinda tedbirler alinmig, gerekli
tedavi yontemleri uygulanmistir. Saghga 6nem vererek hem koruyucu hem tedavi edici
tedbirlerin alinmasini istemistir.

5 Muslim, Selam, 71.
6 Buhari, Tib, 7.

7 Tirmizi, Libas, 23.

8 Buhari, Tib, 10.

° Buhari, Tib, 30

10 Tirmizi, Ziihd, 2380.



Kerime Firdevs EFE*

Saghkli Olmaya Dini Agidan Bakis

11

Ruhen ve bedenen saglkli olmak dinin en ¢ok 6nemsedigi konulardan biridir. Fikhi
hiklmlerin bile kisinin saghgini tehdit edip etmeyecegine bakilarak cevaz verildigi bir
gercektir. Fakat insanlarin bir kisminin saglikli olmaya 6zen gosterdigini sdylemek zordur. Kaldi
ki, Rasulullah (sav); “insanoglu iki seyin kiymetini bilmez: bos vakit ve saghk” buyurmustur.
Peygamberimiz, kisinin bedeninin onun Uzerinde hakki oldugunu soyler. Yeterli miktarda
yemek-icmek, bedeni ve ruhu tehlikelerden korumak,*? hareket halinde bulunmak, organlara
zarar verici her tirlG isi terk etmek ve saghgin degerini bilerek sikretmekle bedenin
uzerimizdeki hakkini 6demis oluruz.

Kiymetli ve degerli olanin saglik oldugunu, bu kiymetin bilinmedigini dile getiren
Rasulullah’in bize 6rnek olan hayatiyla saglhigin kiymetini bilebiliriz. Mesela, Peygamberimizin
misvak kullanmasi agiz sagligi acisindan 6nemlidir. Yliizme, glires ve okculuk gibi sporlarla
ilgilenip bunlari tesvik etmesi insanlarin saghgi icin dikkate degerdir. Beslenmesiyi israfa
kagmadan, helal ve temiz olanlardan yiyerek saglamasi yine bizler igin bir 6rnekliktir. Namaz
ibadeti 6ncesinde abdest, gusil, teyemmim gibi temizliklerin kisiyi saglikh kilmasi mihimdir,
diyebiliriz. Diger bir ibadet olan orucun, belli bir vakte kadar yeme-igmeden mahrumiyetin
aslinda bedene biytk bir katkisinin oldugunu, insani daha saglikh kildigini bilmekteyiz. Saghgi
tehlikede olan kisinin Rasulullah’in; “Allah, her hastalik igin bir sifa yaratmistir. O halde tedavi
olunuz” séziiyle sifa icin gabalamasinin gerekli oldugunu anlamaktayiz.

Asiriliklardan sakinma hususunda; “Ademoglu midesinden daha kotli bir kap
doldurmamistir. Oysa ki, insana belini dogrultacak birkag¢ lokma yeter. Eger illa ki, yemesi

* KLU ilahiyat Lisans 2018, iZU Felsefe ve Din Bilimleri Yiiksek Lisans 2023 Mezunu.
11 Gérsel: https://www.abprojeyonetimi.com/fiziksel-ve-ruhsal-olarak-saglikli-yasamin-sirlari/
12« kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin....” Bakara, 2/195.



gerekiyorsa, midesinin Uicte birini yemege, Uicte birini suya ve licte birini nefese ayirsin” hadisi
yol gostericidir. Dengeli olmak yeme-igme konusunda da &nemlidir, asiriliklar ise hos
karsilanmaz.

- 13

Sigara, alkol ve uyusturucu gibi aliskanligin insana zararinin dokundugu bilinen bir
gercektir. Dinen yasak olan'* bu aliskanliklar saghgi tehdit eder ve yalnizca kullananin degil
cevresinin de sagligina ciddi zarar verir. Dolayisiyla dini agidan uzak durulmasi gereken bu
aliskanliklarin tedavisi icin miicadele edilmelidir. Kaldi ki, dinde ‘haram’ kilinan hususlarin,
insani, genel manada maddi-manevi agidan sikintilara stiriikleyen unsurlar oldugu rahatlikla
soylenebilir.

Yakin gegmiste yasanan salgin hastaliklar konusu da bireyin saghgini ne denli korumasi
gerektigi, bulundugu yerde salgina yakalandiginda yayilmayi 6nlemek icin bulundugu yerde

13 Gérsel: https://drebrualdemir.com/nikotin-bagimliligi/

14 “sana ickiyi ve kumari soruyorlar. De ki: Bu ikisinde insanlar icin biiylik zarar ve bazi faydalar vardir; zararlari,
faydalarindan biiyiiktiir...” Bakara, 2/219 “Ey iman edenler! icki, kumar, dikili taslar, fal oklari seytan isi igreng
seylerden ibarettir. Bunlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz.” Maide, 5/90.

15 Gérsel: https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/salgin-hastaliklarin-tarihi



kalmasinin énemini® ortaya koymustur. islam, bedenin korunmasi gerektigi, onun bize
emanet olarak bir miiddet verildigi, sagligin da bir nimet oldugu, viicuda verdigimiz zararlarin
hesabinin sorulacagini bize bildirir. Bir hadiste dikkat g¢ekildigi Gzere; “Higbir kisi, kiyamet
ginlnde;

-Omrini nerede tlkettiginden,

- ilmiyle ne gibi isler yaptigindan,
- malini nereden kazanip

- nerede harcadigindan,

- viicudunu nerede yiprattigindan sorulmadikca bulundugu yerden kipirdayamaz.”t’

16 “Bjr yerde veba oldugunu isitirseniz oraya girmeyin; sizi bulundugu yerde ortaya cikarsa oradan da ¢cikmayin.”
Buhari, Kitabu’t-Tip, 5728.
17 Tirmizi, Kiyamet, 1.



Rabia ALTINTAS

Ruhun Asil Gidasi: inang

insan, yalnizca etten kemikten ibaret bir varlik degil; disiinceyle sekillenen, duyguyla
derinlesen ve inangla anlam bulan bir ruh tasiyicisidir. Ruh, varhgin icten ice yankilanan
ezgisidir; Ruh bedene uflenen ilahi bir nefestir. Bu nefes, sadece yasama degil, yasamanin
manasina da kapi aralar. Nitekim Kur’an’da “Ben ona (insana) ruhumdan ufledim” (Hicr15/29)
buyrularak, insanin yalnizca maddi varligiyla degil, ilahi dokunusla kemale erecegi hatirlatilir.
Ruh kesildiginde hayat susar, anlam dagilir, insan savrulur. Hayat, insana yalnizca bedensel
yukler degil, ruhsal sinavlar da sunar. Gozle gorilmeyen, elde tutulmayan ama varligi her
¢irpinista hissedilen ruh, ihmal edildiginde sessiz gigliklar atar. Tim duygular gibi stres de kaygi
da, birer yorgunluk isaretidir. Ruhun daraldig| yerde beden hastalanir. Bu ylzden ruh sagligi,
fiziki iyilik halinin suskun ama gui¢li ortagidir.

Kalabaliklar arasinda blytyen yalnizlik, insanin i¢ sesini bastirir. Kimisi bu boslugu
tiketimle, kimisi bagimlilikla, kimisi uzaklara kagarak doldurmaya ¢aligir. Oysa ruhun susuzlugu
ancak hakiki bir kaynaktan —inang¢tan— doyurulabilir. Yalnizlik, ruhun sessizce “beni duy”
deyisidir; inang ise o sessizlige verilen cevaptir. inang, insanin en derin kodlarina yazilmis kadim
bir ¢agridir. Cocukken sigindigimiz anne kucaginin sicakhgi, ilahi varliga olan giivenin ilk
izdlisimudir. Zamanla bu gliven, daha yiice ve sonsuz bir varliga yénelir. Her din, her inanis,
bu ortak arayisin bir baska adidir. Yaraticinin huzurunda egilen insan, aslinda igindeki
daginikligi secdeyle toparlamaktadir. inang, insan ruhunun ¢éllerde aradigi serin bir golgedir.
Yorgunlugun, kirilmishgin ve kaybolmuslugun iginde bile inang; yeniden dogmanin,
tutunmanin ve direnmenin adidir. Ruhsal saglhgin pusulasi, insana yalnizca bir yon degil, bir
anlam da sunar. inangla beslenen bir ruh, ne kadar firtina gérse de yerinden sékiilmez; ¢iinkii
kokleri, gérinmeyen ama en saglam yere -kalbin derinliklerine- uzanir.

Peki bu ruh, savasin, yoksullugun ve travmalarin iginde nasil ayakta kalr?
Filistin: Ruhun Direnisi, Solmayan Umut.

Hayatin yikiu omuzlarimiza ¢oktiigiinde, kimi zaman bir dua kadar yakin olan huzuru
arariz. Kalabaliklar iginde yapayalniz kalan ruh, sessizlikte ¢igliklar atar. O ¢ighklari dindiren ise
bazen sabah ezaninda yankilanan bir ses, bazen bir annenin ylireginde agan sabir gigegidir.
“Allah sabredenlerle beraberdir” (Bakara 2/153) ayeti, Filistinli bir annenin yikintilar arasinda
evladini topraga verirken bile gbzyaslarini tevekkile doniistirmesini anlatir aslinda.

Ne kadar yara almig olursa olsun, insanin i¢ sesinde bir umut yankilanir: “Kim Allah’a
tevekkil ederse, O ona yeter” (Talak 65/3). Bu ilahi guven, Filistinli bir babanin butin
evlatlarini kaybedip cenaze namazlarini dimdik ayakta kildirmasi ve sonrasinda “Canimiz da
kanimiz da Allah’a feda olsun” diyerek siikiirle secdeye kapanmasinda kendini gosterir. Bu,
modern diinyanin anlayamayacagi bir ruh saghig érnegidir: inangla diri kalmak, siikiirle ayakta
durmak... Elimizdekilerin kiymetini bilmek igin bazen bir musibet, bazen bir eksiklik gerekebilir
ama olgun bir ruh, her hallkarda siikri 6grenir. Eger bir giin, bir yudum temiz suya hamdetme



geregi duymuyorsak, o suyun kiymetini ancak susuzluktan catlayan dudaklar anlatabilir. iste
Gazze’nin suskun direnisi, bu anlayigin bir érnegidir.

Bu sukir ise inancin meyvesidir. Sahip olduklarinin farkina varmaktir. “Stikrederseniz,
elbette size (nimetimi) artirirrm” (ibrahim 14/7) ayeti, sadece nimet bollugunu degil, ruhsal
direncin de sirrini fisildar. Filistinli cocuklarin savasin ortasinda tebessiimle Kur’an okumasi,
yikimin iginde sukirle dimdik ayakta durmalari, bu ayetin ete kemige buriinmdas halidir.

Ve biliriz ki, fitratimizda vardir inanmak. “Yerytziinde yiriyen her canlinin rizkini
vermek Allah’a aittir” (Hud 11/6) ayetiyle, ne yalniz oldugumuzu ne de sahipsiz kaldigimizi
hissederiz. Bu his, hem ruhumuza hem aklimiza dirayet katar. Bu baglamda, ruh saghgi
politikalarinin sadece klinik degil ayni zamanda kdltirel ve inang temelli yonlerinin de dikkate
alinmasi gerekir. Filistin halkinin yasadigi acilar, tim insanliga psikolojik direncin yalnizca ilag
ya da terapiyle degil, ayni zamanda inancla ve umutla da saglanabilecegini hatirlatmaktadir.
Glnku bazen bir halkin en guglu silahi, yikilmayan ruhudur.



Zehra SOLHAN

Aile ve Saglikl Nesiller

Saglik, insan hayatinin hem bedensel hem de ruhsal bitinlGgund ifade eden temel bir
degerdir. insan, ancak saglhkli oldugunda yasam kosullarini daha iyi siirdirebilir, daha iyi
disinebilir, iletisim kurabilir ve fiziksel aktivitelerini daha verimli gergeklestirebilir. Bu
baglamda saglikli bireylerin yetismesi, bireyin saglik bilinciyle dogrudan iliskilidir. Gliniimuzde
okullar, saglik kuruluslari ve dijital mecralar araciligiyla saglk egitimi yayginlasmis olsa da birey
uzerindeki en etkili egitim hig stiphesiz aileden alinandir.

Aile, insanin dinyaya gozlerini agtigi ilk ¢evre, karakterin, aliskanliklarin ve yasam
tarzinin sekillendigi temel mekandir. Bir bireyin saghkli olma hali buylk 6lglide gocuklukta
ailesinden aldig1 egitime ve iginde bulundugu ortamin niteligine baglidir. Aile tarafindan
verilen saglik egitimi, bireyin yasam boyu strdiirecegi aliskanliklarin temelini olusturur. Burada
“iyi bir aile “den kasit sadece maddi imkanlar veya disariya 6zgi sartlar degil, bilingli, duyarl,
sorumluluk sahibi bir aile yapisidir. Bu yapi, cocugun hem fiziksel hem ruhsal sagligini koruyan
ve gelistiren bir zemin saglar.

Saglikli bireylerin temelinde saglikli aile yapilari yatar. Aile igi iletisimin saglikh olmasi,
gliven duygusunun yerlesik hale gelmesi ve yasanan ortamin huzurlu olmasi, ¢ocugun da
benzer sekilde saglikl birey olarak gelismesini saglar. Ancak unutulmamalidir ki, aile ne denli
bilingli olursa olsun, ¢ocuk g¢evresinden de etkilenir. Ailede kavga, siddet veya istikrarsizlik
hakimse ¢ocuk bu ortamdan psikolojik olarak olumsuz etkilenir ve ruhsal sorunlar yasayabilir.
Bu sorunlar yalnizca bireyi degil, toplumun genel sagligini da tehdit eder.

Ozellikle catisma ortaminda biiyiiyen cocuklarin cesitli saglik problemleri yasadiklari
bilimsel galismalarla kanitlanmistir. Depresyon, 6fke ndbetleri, uyku bozukluklari ve anksiyete
gibi rahatsizliklar bunlarin basinda gelir. 2024 yilinda yapilan bir meta-analize gére ¢ocuklarda
sosyal anksiyete bozuklugunun kiiresel prevalansi (bir hastaligin yayillma hizi) %4.7, ergenlerde
%8.3, genclerde ise %17 olarak tespit edilmistir. Turkiye’de ise 6—=16 yas arasindaki okul
¢agindaki cocuklarda bu oran %16.7’ye ulagmaktadir. Bu oranlarin artmasinda yalnizca aile
degil, cevresel ve toplumsal etkenler de rol oynamaktadir. Ancak aile, bu siireci yonlendiren
en glclu etkendir.

Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Serifler ailenin bu sorumlulugunu agikga vurgulamaktadir.
Tahrim Suresi 6. Ayette soyle buyrulmaktadir: “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti
insanlar ve taglar olan atesten koruyun...” Bu ayet, ebeveynlere yalnizca dini degil, ayni
zamanda bedensel ve ruhsal sagligi da kapsayan bir koruma sorumlulugu yikler. Clinki saghkli
bir beden, ibadetlerin hakkiyla yerine getirilebilmesi igin bir aragtir. Ayni sekilde hadis-i serifte
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sdyle buyurur: “Her dogan gocuk fitrat Gizere dogar. Sonra anne
babasi onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi yapar.” (Buhari, Cenaiz, 80). Bu hadis, ailenin
gocugun karakterini, inancini ve yasam tarzini belirlemedeki etkisini agik¢a ortaya koyar.
Saglikl yasam aliskanliklarinin kazandirilmasi da yine bu ilk egitim surecinde gergeklesir. Yine



Buhari’de gecen bir baska hadis-i serifte: “iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu bu nimetlerin
kiymetini bilmezler: Saglik ve bos vakit.” (Rikdk, 1) buyurularak sagligin degerine dikkat
cekilmektedir. Bu baglamda aileler, ¢ocuklarina bu nimetin degerini 6gretmekle de
yukamladdar.

Peki, aileler bu sorumlulugu nasil yerine getirmelidir? Bu egitim sireci, klasik okul
egitimi gibi soyut bilgi aktarimlariyla degil; davranislarla, drneklerle, glindelik pratiklerle
gergeklesir. Cocuk tuvalet sonrasi el yikamayi, disaridan geldikten sonra temizlenmeyi,
beslenme 6ncesi hijyeni ilk olarak ailesinden 6grenir. Eger anne ya da baba bu davraniglara
0zen gostermiyorsa, cocuk da bu eylemleri dnemsiz kabul eder. Ayni sekilde, bir evde fast food
tiketimi, sigara ve alkol kullanimi normallestirilmisse, ¢ocuk da bu davranislari zamanla
icsellestirir. Bu aliskanliklarin uzun vadede obezite, kanser gibi ciddi saglik problemlerine yol
agmasi kaginilmazdir.

Sonug olarak, aile hem davranigsal hem de biligsel agidan gocugun ilk 6gretmenidir.
Kisisel hijyen, saglikh beslenme, diizenli uyku, fiziksel aktivite ve saglikla ilgili temel bilgiler aile
icinde verilmelidir. Aile ayni zamanda saglik konularinin konusulabildigi, sorularin rahatlikla
sorulabildigi bir gliven ortamiinga etmeli, saglik profesyonellerine ulagsma yollarini gocuklarina
gosterebilmelidir. Demek ki, bilim ve dini kaynaklar 1siginda aile, saglikh nesillerin insasinda
temel yapi tasidir. Bu sorumluluk yalnizca bireysel degil, ayni zamanda toplumsal ve uhrevi bir
yukamlaluktar. Saghkli bir gelecek igin bugilin aileler olarak tzerimize diisen gorev, yalnizca
bilgi vermek degil ayni zamanda o6rnek olmaktir. Zira sevgili Peygamberimiz (s.a.v.)
buyurmustur: “Yice Allah, yaptiginiz isi saglam ve iyi yapmanizdan hosnut olur.” Saglam is,
saglam bir viicutla mimkunddr. Bu nedenle saglikli olmak, yalnizca bireysel bir kazanim degil;
bir Masliman’in sorumlulugudur.

Vesselam.



Biisra KARATAS

Meshur Tabipler ve Saglik Ogiitleri

Saglik, tarihin ilk dénemlerinden bugline kadar hayatimizin her aninda bizler igin
vazgecilmez bir unsur olmustur. insanlar hastaliklardan kurtulmak, sifa bulmak ve tedavi olmak
icin gesitli tedavi yontemlerine basvurmuslardir. Bu siirecte, tabiattan elde edilen bitkiler
basta olmak tizere bircok materyalden faydalanilmistir. ilk baslarda tam tesekkiillii hastaneler
yoksa da tip ile ilgilenen insanlar her zaman var olmus ve her biri kendinden dnce gelenlerin
bilgilerini de kullanarak yaptiklari galismalari bir adim daha ileriye tagimiglardir.

insanlik tarihinde bilinen ilk tip calismalari Stiimerler tarafindan yapilmistir. Stimer
alfabesiyle yazilmis kil tabletlerde yer alan ilag listeleri, tibbi ilk regeteler sayilabilir. Bu
metinlerde, bitkisel ve hayvansal UGrlinlerden hazirlanan ilaglara dair bilgiler bulunmakta, ayni
zamanda tibbin metafizik inanglarla i¢ ice oldugu bir anlayis yansitiimaktadir. Simerler
insanlarin dogalstu gliglerin etkisiyle hastalandiklarini ve hastaliklarin yine bliyu gibi metafizik
dgelerle iyilestirilebilecegine inanmaktaydilar.*®

Tarihte "tibbin babasi" olarak bilinen, antik donem tibbinin en 6nemli hekimlerinden
olan Hipokrat “Once zarar verme” ilkesiyle tipta etik sorumlulugun temelini atmis, hastaya
zarar vermemeyi esas almistir.

islam diinyasinda tip, hem dini &gretiler hem bilimsel merakla desteklenmistir.
Peygamber Efendimizin, “Ey Allah’in kullari, tedavi olun. Clinkl Allah, yarattigi her hastalik igin
mutlaka bir sifa ve ilag yaratmistir”'® hadisi Muslimanlar icin tibbi tedavinin 6nemini ortaya
koyar. Bu hadisi rehber edinen Muslimanlar tedavi olabilmek igin tibba yonelmekten geri
durmamuslardir. islam toplumunun ilk saghk kurulusu olarak; Hz. Peygamber déneminde
yasayan Rifeyde adli bir kadinin kurdugu saglik cadiri kabul edilmektedir.2°

Bu mirasin énemli tasiyicilarindan biri de ibn Sina’dir (v. 1037). "el-Kanun fi't-Tibb" adli
eseriyle tibbi sistematik bir sekilde ele almistir. Eseri hem dogu hem bati diinyasinda kaynak
olarak kullanilmistir. ibn Sina, ruh saghgindan yenidogan bakimina kadar bircok alanda detayli
bilgiler sunmustur. Melankoli hastaliginin korku, yalnizlik arzusu, bas donmesi gibi belirtilerle
ortaya ciktigini tespit eden ibn Sina psikoterapi alaninda énemli bir adim atmistir. Akil
hastalarini sok, muzik ve telkinlerle tedavi etmistir. Yenidogan bebegin bakimi, gébeginin
temiz tutulmasi igin zeytinyagina batirilmig temiz bir keten bezinin baglanmasini tavsiye eder.
Zeytinyaginin bakteriostatik?! 6zellige sahip olmasi gbbek yarasi lzerinde olusabilecek
mikroplarin yok edilmesi icin dnemli bir bulus olarak gorilir. Ayrica, kolik agrilarindan ¢ocuk

18 Samuel Noah Kremer, Tarih Siimer'de Baslar, Kabalci Yayinevi, istanbul, 1999, ss. 86-90.

19 (Tirmizi, Tib, 2) https://hadiskutuphanesi.blogspot.com/2020/11/mutlaka-tedavi-olmak-gereklidir.html
Erisim [07.05.2025]

20 Songur, H., & Saygin, T. (2014). “Sifahaneden Hastaneye: Saglik Kuruluslarinin Degisimine Genel Bir Bakis”.
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (19), 199-212.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/215132 Erisim [02.05.2025].

21 Oldiirmeden bakterilerin cogalmasini engelleyen antibiyotik icin kullanilir.
https://tr.wiktionary.org/wiki/bakteriyostatik#:~:text=bakteriyostatik%20(belirtme,antibiyotik%20i%C3%A7in%
20kullan%C4%B11%C4%B1r. Erisim [07.05.2025].
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hastaliklarina, zehirlerin tasnifinden civa buharinin tedavi amacl kullanimina kadar bircok
alanda onculik etmisgtir.

islam tibbinin bir diger biiyiik ismi olan ve tip, kimya, eczacilik, psikoloji ve daha bircok
alanda eserler veren Ebu Bekir Muhammed ibn Zekeriyya er-Razi (v. 925), el-Havi fi’t-Tib adh
eseriyle ortagag hekimlerine 1sik tutmustur. Razi, ilk kez ameliyat ipliklerini hayvan
bagirsagindan imal etmis, cocuk hastaliklarini ayri bir alan olarak ele almis hekimdir. Cigek ve
kizamik Uzerine yaptigl gozlemler, glinimuzde dahi gegerliligini korumaktadir. er-Razi,
hastaliklari tedavi edilebilir hastaliklar, tedavi edilmekle gecebilen fakat tedavi edilmezse
imkansizlasabilen hastaliklar ve tedavisi imkansiz olanlar seklinde (i¢ gruba ayirarak modern
teshis sisteminin temelini atmistir. Ayrica koruyucu hekimlik konusunda da o6nemli
tavsiyelerde bulunmus olan Razi, pastil formundaki ilaglari ilk gelistiren hekim olmustur.
Meyve sularinin veya benzeri suruplarin bugulama yontemiyle pisirilerek elde ettigi ve
hastalarin rahat yutabilecegi, hos kokulu ve lezzetli haplar hazirlayarak ilaglarin kullanimini
kolaylastirmistir. Gz tahrisi, bas agrisi, dis agrisi, binye zayifhig ve soguk alginhgi gibi
rahatsizliklar igin gelistirdigi pratik tedavi yontemleri dikkat g¢ekicidir.

Osmanli donemine gelindiginde, Bursa’da Yildirnm Bayezid tarafindan 14. yizyil
sonlarinda kurulan Yildinm Darussifasi, hem tedavi hem de egitim veren ilk saglk
kurumlarindan biri olmustur. Osmanl tibbinin en 6nemli isimlerinden Sabuncuoglu
Serafeddin?? (v. 1468), Cerrahiyyeti’l-Haniyye adli eseriyle cerrahi yéntemleri resimlerle
detaylandirmis, Miicerrebndme adli eserinde ise kendi deneyimlerinden hareketle tedavi
yontemlerini aktarmistir.
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Gorsel 1 Sabuncuoglu Serefeddin’in Cerrdhiyye-i
ilhéniyye adli eserinden minyatiirlii bir sayfa

Yine bu dénemde vyazilmis olan Tutmaci’nin Tabiatndme adli eseri, insanlarin
birbirinden farkli mizaglari olduguna ve yiyecek-iceceklerin bu mizaglara uygun sekilde
tiketilmesi gerektigine deginir. Dort ana mizag (sicak, soguk, kuru, yas/nemli) bulunmakta ve

22 https://islamansiklopedisi.org.tr/sabuncuoglu-serefeddin



https://islamansiklopedisi.org.tr/sabuncuoglu-serefeddin

bu ¢cercevede beslenme ve tedavi Onerileri sunmaktadir. Tutmaci, mizaglara uygun beslenme
tavsiyeleri ile hastaliklarin temel niteliklere gére tanimlanmasini éngériir. Ornegin Tutmaci
kitabinda peksimeti ve bazlamay: sicak ve kuru, koruk suyu?? ile limon suyunu soguk ve kuru,
sirke ve salataligi ise soguk ve yumusak mizaglh olarak nitelemistir. Her hastalik 6zellikle sicak,
soguk, nemli ve kuru niteliklerden birine agirlikh olarak sahiptir. ibn Serif ise bu yaklasimi
detaylandirarak hastaliklari mizaca dayal olarak siniflandirmis ve tani-tedavi siireglerinde bu
bilgiden yararlanmistir.

ibni Serif bunu sdyle dzetliyor: “Eger bir hastalik sicak nitelikte ise bu hastaligi séyle
taniriz; viicut soguk hava ve soguk su ile temastan hoslanir ve rahatlar. Eger bir hastalik soguk
nitelikte ise bu hastaligl soyle taniriz; sicak hava ve sicak su ile muhatap olan viicut, ondan
hoslanir ve rahatlar. Eger bir hastalik nemli (rutubetli) nitelikte ise bu hastaligl soyle taniriz;
beden agir ve gevsek, gli¢sliz olur, cok uyur, burundan su gelir, agzi sulanir. Nabzi yumusak,
agir ve dizensiz hareket eder. Eger bir hastalik kuru nitelikte ise bu hastaligi soyle taniriz; yashk
ve balgamdan olan hastalik alametlerinin ziddidir. Bir iltihabi yarasi (verem) olan, ¢ok kan
aldiran, agir iscilik yapan, cok terleyen, yolculuk eden, kuru célden gecen, uygun yiyecek ve
icecek bulamayan, hayiz ve nifas kani ¢ok akan kadin ve benzeri kisilerde kuruluk meydana
gelir.”

Modern tip dénemi tabiplerinden Louis Pasteur ise mikrop teorisini gelistirerek
hastaliklarin mikroskobik organizmalar tarafindan yayildigini ortaya koymustur. Bu bulus,
asilarin gelistiriimesi ve sterilizasyon tekniklerinin uygulanmasiyla modern tibbin temelini
atmistir.

Gérsel 2 ibn Serif’in Yadigadr fi’'t-tib adli eserinin ilk iki sayfasi
(Siileymaniye Ktp., Hamidiye, nr. 1041)

2 Koruk suyu olgunlagmamus tiziimleri ezip suyunu ¢ikartarak elde edilen oldukca eksi, asitli bir icecektir.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Koruk suyu#:~:text=Koruk%20suyu%200lgunla%C5%9Fmam%C4%B1%C5%9F%20
%C3%BCz%C3%BCmleri%20ezip%20suyunu%20%C3%A7%C4%B1kartarak%20elde%20edilen%200lduk%C3%A7
2%20ek%C5%9Fi%2C%20asitli%20bir%20i%C3%A7ecektir. Erisim [07.05.2025]
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Sonug olarak, tarih boyunca birgok hekim, dénemin bilgi birikimi dogrultusunda tibbin
ilerlemesine katki saglamis; elde edilen bilgiler hem teorik hem pratik tip uygulamalarinin
temelini olusturmustur. Bugln ulasilan modern tip anlayisi, gecmisin bilimsel birikimi ve
deneyimlerinin sistematik olarak aktarilmasi sayesinde mimkin olmustur. Saghk, her
dénemde insan yasaminin merkezinde yer almig ve almaya devam edecektir.
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Baris AYTEKIN

Saghgin Ekonomisi

iktisat, odak noktasina maddi diinyayi alarak, insan ihtiyaclarinin karsilanmasina
yonelik -sadece bugline ait olmayan, uzun vadeli bir planlamayi da igeren- bir gabanin
incelendigi alandir. Gegmisten gliniimize bu ¢aba Uretim ve tiketim faaliyeti olarak iki ana
kategoride gelismistir. insanin ¢abasi, éncelikle hayatta kalabilmek, yasamin siirdiiriilebilmesi
acgisindan beslenme, barinma, yer degistirme, saghgini koruma, glvenligini saglayabilme,
uretim faaliyetinin devam ettirilmesi vb. olarak éne gikmaktadir.

Modern ekonomilerde, bu faaliyet ve ihtiya¢ alanlari milli gelirin iginde
uretim/harcama kategorileri olarak yer almaktadir. Bunlar, dayanakli/dayaniksiz tiketim
mallari, konut, ulagim, saglk, glivenlik, ticaret, egitim gibi temel Uretim alanlari olmaktadir.
Her donemde uretim/tiketim faaliyetleri olmasina ragmen, modern ekonomilerde iktisadin
tasidigl anlamda oldugu gibi, kavramlarinda da tarihsel olarak bir farklilasma ortaya ¢ikmistir.
Ornegin ihtiyacin ne oldugu, sinirliligl, Giretim ve tiiketim faaliyetlerinin nitelik ve niceliksel
yapisi, iktisadin 6znesi olarak insanin diinyasi, toplumsal yapida ortaya ¢ikan degismenin
neden oldugu Uretim yapisi...

Saglik, iktisadi giivenlik ve maddi anlamda bir tanimlama agisindan, ¢ok farkli nitelikler
tastyan bir hizmet sektorl alanini vurgulamaktadir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasindan 6te
iktisadi faaliyetin stirdirulebilmesi icin bireylerin saglikli olmasi gerekir. Diger yandan saglk
sektort kamusal alanin disinda Uretildiginde, ylksek maliyet/fiyat 6zeligine sahip olmaktadir.
Bu agidan saglik sektdéri hem hizmet ihtiyaci hem ilag, teknolojik ekipman malzemeleri
disundldigiinde oligopol yapisiyla dikkat cekmektedir.

Denilebilir ki, ekonominin saghgi, bir 6l¢lide, saghgin ekonomisinden geg¢mektedir.
Fiziksel ve dulsunsel olarak saglikh bir toplumda iktisadi faaliyetler daha glivenilir sekilde
amacina ulagsacaktir. Saglk hizmeti modern ekonomilerde talep esnekligi diisiik zorunlu bir
uretim sektori olarak yer almaktadir. Bu hizmetin, kamusal bir mal kategorisinde yer almasi
desteklenmelidir. Sadece piyasa ya da Ozel sektor tarafindan karsilanmasi, gelir olanaklari
kisith bir toplumda bireylerin dislanmasina neden olacaktir.

iktisadi olarak bu durum sadece bireyin iktisadi faaliyetlerini zorlastirmakla
kalmayacak, toplumsal maliyet ve begeri bir sermaye ve emek glicii olarak bireyin tiretimde de
yer almamasi, milli geliri azaltacaktir. Bu nedenle saglik sektoriinde Uretilen hizmet,
ekonomilerde diger Uretim faaliyetlerine gore farkli 6zelliklere sahiptir, diyebiliriz.



Ahmet CAPKU

ilimler Tasnifi icinde Tibbin Yeri

Merak ve hayret, hemen biitiin ilimlerin basi olarak gésterilir. Oteden beri hayret ile
gozlemlenen, incelenen varliklarin basinda gok varliklari gelir. Dért unsur iginde su, Gg hali ile
ayri bir ilgi konusu olagelmis. Toprak, Gizerindekilerle birlikte en ciddi arastirma konularindan
oldu. Bitln bunlarin iginde insan, kendi maddi manevi varligi ile baska bir ilim bahsidir.
Hepsinden 6nce, canllik ve hareket nedir sorusu ayri bir mesele olarak giincelligini devam
ettiriyor.

Antik dénem filozoflarinin basinda gelen Aristoteles (6. MO. 322), incelemelerinin
merkezine ‘canl’ varlik olarak ‘insan’t aldi. Dlsince sistemi, denilebilir ki, canlilik ve insan
uzerine kuruludur. Her seyden evvel ‘can’ nedir? Ruh, nefs, tin, can, anima, psyche gibi farkli
kelimelerle ifade edilen sey, hava-soluk manasindadir. Nefesin, canin girdigi yere hareket de
dahil oluyor. Su halde hareket varsa can da vardir seklinde bir dislince tebelliir ediyor. Buna
gore hareket, canlilik olgusu ile birlikte degerlendirilmistir. Bati diinyasinda modern dénemde
‘can’in (nefs) ne oldugu tam olarak 6lglilemeyince (Dekart sonrasi) ilmi ¢calismalarda metafizik
kokenli ‘can’, yerine fizik kokenli 6lgllebilen unsurlar merkezi konum tegkil ediyor. Burada
temel soru sudur: insan nedir? Sadece maddi bir yapi mi yoksa bunun étesinde var kabul edilen
nefs/can-li varlik mi? Yoksa her ikisinin ayni anda bulunmasi mi? Konu ile ilgili muhtelif ve
birbirinden farkli gorisler hala tartisiimaya devam etmektedir. Ciinkli bunun biling, benlik,
zihin, duygu durum, disiince, 6lim o6tesi, sorumluluk ve ahlak gibi pekg¢ok agilimi sz
konusudur.

islam dusiiniirleri, genel itibariyla, insani, nefs + beden biitiinliigii olarak gérmiisler ve
aciklamalarini bu yonde yapmislardir. Nefs, ilahi (Rahmani) kdkenli; beden ise maddi temelli
olarak degerlendirilmis, nihayetinde hepsinin maliki olarak Allah Teala kabul edilmistir. Buna
gore a) Tabiati (ilm-i tabii) inceleyen ilimler ki, bunlar; madenler, bitkiler, hayvanlar seklinde
tabiattakileri konu edinen ilimlerdir. insanin fizik yénii bu kisma girer. b) Diisiince alanini konu
alanlar ki, buna ilm-i riyazi yani matematik alani inceleyen ilimler. Astronomi (ilm-i hey’e),
mazik (ilm-i masiki), cebir, geometri (ilm-i hendese) seklinde ele alinmistir. c) Varlik (ontoloji)
alanini bir buttin olarak inceleyen kisma ilm-i ilahT (metafizik) denilmistir ki, illet-ma’ll (sebep-
sebepli iliskisi), ilk Sebep, cevherler (soyut varliklar), madde-siret gibi nice konu buraya dahil
edilmistir. Bitln bunlar nazari/teorik inceleme konularidir. Bunlarin pratik/ameli agidan kisisel
ve toplumsal planda yansimasi ahlak, aile, siyaset, hukuk seklindedir. Dil ve mantik ise hepsi
icin anahtar konumundadir.

ilimler elde edilis agisindan metod ve verdigi bilginin giivenilirlik derecesine, ele aldig
konularin varlik hiyerarsisindeki yerine, faydasina gore farkli sekillerde siniflandirilabilir.
Teorik/nazari ilimler ele aldigi konuyu maddeden bagimsiz olarak incelerken pratik/ameli



ilimler maddesi ile birlikte incelenmek durumundadir. Demek ki, uygulama sahasi soz
konusudur. Bu agidan tip ile ilgili galismalarin hem nazari hem ameli yona vardir. Klasik
kaynaklar, mezkdr ilme, daha ¢ok tabii ilimlerin bir alt dal olarak yer vermislerdir. Clinku
canlinin maddi yéniini konu edinmektedir.?* Son dénem dusunirlerinden Salih Zeki Bey, bu
ilme akli ilimler’in ‘doga bilimleri’ kisminda fizik ile ziraat ilmi arasinda yer vermistir.2>

Bugilin igin tip ilmi, kimya, biyoloji (canli bilimi), néroloji (sinir bilimi), farmakoloji (ilag
bilimi), hatta duruma gore psikoloji (ruh bilimi) gibi nice ilimlerle birlikte yoluna devam ediyor.
Psiko-somatik hastaliklarda oldugu gibi, zihni siiregler ile bedent isleyisler arasinda dogrudan
ilginin oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde muzik, hatta gigeklerle, hastalarin terapi edilmesi
yontemi 6teden beri bilinmektedir. Sanat, spor ve seyahatin, konuya ilgi duyanlara iyi geldigi
tecribeyle sabittir. Bu agidan tip ilmi, 6ziinde insanin maddi yapisini konu ediniyor olsa bile
onun manevi yani ruh ile de bir sekilde irtibati var gériinmektedir. Onun igin tip ilmi, nazari
planda fizik ilimler (ilm-i tabfi) kisminda ele alinmis. Bununla birlikte gliniimiizde matematik
temelli bir yontemle is goriiyor. Metafizik agidan ise ‘can/ruh’u olan bir varligi (insan)
incelemesi itibariyla nazari ilimlerden hemen her biri ile irtibatl gérinmektedir. Uygulamal
ilim olmasi itibariyla teoriyle pratigi (nazari-ameli) kendinde toplamaktadir. Bu agidan bakilinca
tip, hem ona vakif olan tabibin ‘insan’t tanimasi agisindan hem hayatin vazgegilmez bir ilmi
olmasi itibariyla fevkalade 6nem arzetmektedir.

Bir ilim dali olarak tibbin ilk defa nasil ortaya ¢iktigina dair muhtelif tartismalar vardir.
insanin yeryiziinde var olusu ile birlikte baslatilan bu ilim, felsefe ve peygamberler tarihi ile
kosut olarak kabul edilir. Her ne kadar bu alanda ge¢mis tarihler agisindan Hipokrat (6. MO.
410) ve Galen (6. 216) gibi meshur tabiplerden s6z edilse bile tibbin tarihi stiphesiz ki, daha
eskidir. Hangi bilgi ile ortaya giktigina dair soruya cevaben riiya veya ilham ile ilk defa viicut
buldugunu dile getirenler vardir. Bunun yaninda insan aklinin icadi olup temelinde yine ilham
yetisinin tecribi bilgiye kaynaklik ettigine isaret edenler de sdz konusudur.2® Halk inancinda
tip bilgisi ile 6n plana gikan ve Lokman Hekim olarak tnlenen kisi gercekte hakkinda epey
muhtelif rivayetler olan bir bilgedir.?” Kur'an’da Lokman Suresi’nde adi gecen ise
hekimliginden ziyade hakimligi (bilge) ile zihinlerde yer etmistir.

Tib ilmi tarih boyunca felsefe ile birlikte hatirlandi. Clinkl bu ilimle agirlikh olarak
filozoflar ilgilendiler. ‘Hekim’ (tabip) ile ‘hakim’ (filozof) (aS~) kelimelerinin ayni yazilisi da bu
acidan dikkate degerdir. Kimya ilmini tibbin hizmetine dahil eden Ebu Bekir Zekeriya er-Razi?®
(6. 925), ibn Sina (6. 1037) gibi filozoflar ilk akla gelenler olmakla birlikte filozoflarin kahir
ekseriyetinin tip ilmi ile bir sekilde ilgilendikleri bilinmektedir. Hekim bedene ariz olan

24 Dimitri Gutas, “ibn Sin3 Devrinde Tip Teorisi ve Bilimsel Metot”, cev. M. Ciineyt Kaya, ibn Sind’nin Mirasi iginde,
istanbul 2010, Klasik Yay., sf. 231, 237.

25 Bkz. Ebubekir Demir, “Salih Zeki Bey - Pozitivist Bilimler Siniflamasi”, Tanzimat Sonrasi Tiirk Diisiincesinde
ilimler Tasnifi icinde, ed. A. Capku, Konya 2022, Cizgi Kitabevi Yay., sf. 310.

26 Bkz. M. Clineyt Kaya, “ishak b. Huneyn ve Tarthu’l-etibba’si”, Felsefe Tip ve Tarih icinde, ed. M. Arici, istanbul
2014, Klasik Yay., sf. 19-20.

27 0. Faruk Harman, “Lokman”, Diyanet islam Ansiklopedisi, c. 27, sf. 205-206.

28 Sigrid Hunke, Avrupa’nin Uzerine Dogan Allah’in Giinesi, gev. S. Sezgin, istanbul 2017, islam Bilim Tarihi
Arastirmalari Vakfi Yay., sf. 158-159.



hastaliklardan onu korumayi, hakim/filozof ise akla-diistinceye ilisen yanhs bilgilerden onu
korumayi hedefler. Zaten h-k-m kelimesi kdken itibariyla, olumsuz seylerden ‘asil olan’
korumaktir. Hakim (ve hakem), hakliy1 haksiza karsi korur. Tahkim, asil olani gliglendirmek
demektir. Toplum saghig ve devletin diizgiin isleyisi agisindan filozof ibn Bacce’nin (6. 1139)
bir toplumda hekim ve hakimden ziyade hakimin dnemine dikkat gekmis olmasi anlamlidir.



Dilan TUGUL

Sanatta Var Olan Sifa

Sanat, insanlik tarihinin sessiz ama en derin izlerini tasiyan bir yol arkadasidir. Magara
duvarlarina gizilen ilk imgelerden, yankisi zamanlar 6tesine uzanan ezgilere kadar insan;
varligini ifade etmek, i¢ diinyasindaki firtinalara anlam kazandirmak igin hep sanata sariimistir.
Bu sarihs, kimi zaman bir resimdeki renk, kimi zaman bir melodideki titresim, kimi zaman da
sozclklerin arasina gizlenmis bir dua olmustur. Clinki sanat, yalnizca géze ya da kulaga degil;
insanin kalbine, zihnine ve ruhuna hitap eder. Onun en kadim islevlerinden biri de stiphesiz
sifadir.

Modern bilim, bu kadim sezgiyi bugin “sanat terapisi” adi altinda
kavramsallastirmakta; sanati yalnizca estetik bir Gretim bigimi degil, ayni zamanda bireyin
ruhsal ve fiziksel iyiligini destekleyen bir tedavi araci olarak da ele almaktadir. Sanat terapisi;
kisinin i¢sel ¢atismalarini anlamlandirmasina, bilingdisi duygularini agiga ¢ikarmasina, soze
dékemedigini resim, ritim ya da hareketle ifade etmesine olanak tanir. Ozellikle son yirmiyilda
yapilan arastirmalar, sanat terapilerinin duygusal dengeyi saglama, kaygiyi azaltma, 6zsayglyi
artirma ve sosyal becerileri gelistirme gibi cok yonli katkilarini ortaya koymustur.?

Zira insan, basli basina bir sanat eseridir ve sanattan bagimsiz var olmasi distinilemez.
Bes duyu organiyla algiladigi her unsur -bir melodi, bir koku, bir tat ya da bir manzara- ruhsal
bir yanki uyandirir. Ozellikle sézsiiz ifade bicimlerinin, bireyin bastirdigi ya da tanimlamakta
zorlandigl duygulari yuzeye ¢ikardig; bu siurecin de psikolojik bir rahatlama sagladig
gozlemlenmektedir.

Sanat terapilerinin alt dallarindan biri olan mizikle terapi Gzerine yapilan ¢alismalar,
sanatin yalnizca ruhu degil bedeni de etkiledigini gostermektedir. Mizik terapisinin kalp
rahatsizliklari, nérolojik bozukluklar, depresyon, afazi gibi hastaliklarda saglik agisindan olumlu
etkiler sagladigi bilimsel bulgularla desteklenmigtir. Tim sanat bigimleri iginde sesin, insan
hayatiyla en erken ve en derin iliski kurdugu gériiliir. insan heniiz anne karnindayken ses ile
tanismakta; annesinin sesini isitmekte, dis gevreden gelen seslere tepki vermekte ve bu sekilde
dil 6greniminin temellerini artmaktadir. Bu nedenle, ilk 6grenilen dile ‘anali’ denmesi
anlamidir. insan hayati sesle baslamakta ve yine Kur’an’ 1 Kerim’de belirtildigi tizere ses ile
dirilis gerceklesmektedir. Bu baglamda:

"Sar’a tfuruldigi zaman..." (el-Muddessir, 74/8)
"Sdr’a Gfurulecegi gun, biz suglu glinahkarlari morarmis olarak diriltip huzura
toplariz." (Taha, 20/102)

29 https://iksadyayinevi.com/wp-content/uploads/2023/03/SANAT-VE-SAGLIK.pdf (Erisim Tarihi:17.04.2025).



"Sar’a Gftrtlmugtdr. Bir de bakarsin ki kabirlerinden gikivermisler, Rablerine dogru
suratle akin etmektedirler." (Yasin, 36/51)

Bu gibi ayetler, sesin sadece fiziksel degil, metafizik bir gli¢ tasidigini; yaratilis ve dirilis
gibi iki ug gercegin de sesle baglantili oldugunu gosterir. Modern tip arastirmalari da bu derin
sezgiyi dogrular. Yiksek siddetteki seslerin kalp atis hizini ve tansiyonu artirdigi, yavas ve
melodik miziklerin ise gevseme saglayarak stres diizeyini azalttig bilinmektedir. iste bu bilgi,
gecmiste Osmanli hekimlerinin sesin tedavi edici glicine yonelmesini daha da anlaml
kilmaktadir. 15. ylzyilda Osmanl darussifalarinda ruh hastaliklari, mizik ve su sesiyle tedavi
edilirdi. Ayni dénemde Avrupa’da akil hastalari “seytan tarafindan ele gegirilmis” sayilarak
yakilirken, Osmanh'da onlara su gibi ses de bir ilag olarak sunulmustu. Evliya Celebi,
Seyahatname’sinde hekimbaslarinin, hastalarin kalp ritmini gesitli makamlarla test ettiklerini
ve her birey i¢cin en uygun tedavi melodisini belirlediklerini aktarir.3°

Osmanli muzik terapisi geleneginde her makamin farkl bir ruhsal ya da bedensel etkisi
oldugu kabul edilirdi. Gevrekzade Hasan Efendi’nin kaleme aldigi Emraz-1 Rihaniyyeyi
Negaamat-1 Misikiyye adli eser, bu etkileri ayrintili bicimde tanimlar:®

o Hiseyni Makami: Ferahlik verir, 6zgliveni artirir. Otizm ve spastik bozukluklarda
olumlu etkiler saglar.

e Ussak Makami: Kalp, karaciger ve mide rahatsizliklarinda kullanilir.

e Nevai Makami: Kadin hastaliklarinin tedavisinde ve hizunlerin giderilmesinde
etkilidir.

o Isfehan Makami: Zihni acar, zekayi keskinlestirir, hafizayi giiclendirir.

o Rast Makamu: Akil hastaliklari ve fel¢ tedavisinde destekleyici bir islev gorir.3!

Bugiin sanat, ge¢miste oldugu gibi ruhun dili, bedenin ilaci olmaya devam etmektedir.
Birey, sanat yoluyla yalnizca ifade bulmaz; ayni zamanda kendini iyilestirir, yeniden insa eder.
Dr. Grebene’nin su soézleri, sanatin bu yonini ¢arpici bicimde 6zetler: “Muzigin insan
organizmasini etkileyen ¢ok agik ve belirli bir psikofizyolojisi vardir. Bundan 6tird ruhsal
tedaviler arasinda yer almasi pek tabiidir. Mizik ve ses, bltin sekilleriyle her seyden dnce
insanin duygusal hayati tGizerinde buyuk etkisinin oldugu yadsinamaz bir gercektir.”32

Clnku sanat, insanin yaradilistan gelen en derin ihtiyaglarina hitap eder; anlam arayisi,
ifade, bag kurma ve sifa... Ve bu dort unsurun birlestigi yerde sanat, yalnizca bir arag degil,
bir iyilesme bigimidir.

30 https://www.ekitap.com/evliya-celebi-seyahatname (Erisim Tarihi: 20.04.2025).
31 https://www.fikriyat.com/kultur-sanat/2018/04/11/musikiyle-gelen-sifa/amp (Erisim Tarihi: 20.04.2025).
32 https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/801765 (Erisim Tarihi: 20.04.2025).



Emrah ALTINKILING

Cevre ve Saghk

“Doga ile savas halindeyiz. Eger kazanirsak, kaybedecegiz.” Sanirim ¢evre ve saglik
konulu bir yazi igin en iyi baslangic bu ciimle olurdu. insanligin en uzun soluklu savasi olabilir
bu; ayni zamanda en ¢ok zarar aldigi ve alacagi... Doga ile neden savasiriz? Bize gevremizde
yarar saglayan bir varligi neden karsimiza aliriz? Bu soruya cevap olarak egitimsizlik ve rant
saglamak gibi temel birkag¢ neden sayabiliriz. Cok basit Orneklerle bu cevaplari
destekleyebiliriz. Egitimsizlik konusunda yere ¢op atmak dnemsiz bir eylem gibi gériinse de bir
kisinin ¢dp atmasi milyonlarca kisi ile ¢arpildiginda ortaya ciddi bir sonug ¢ikar. Normalde
piknik yapmak icin gidilen bir yesil alanda birakilan bir ¢op bile yangina sebebiyet verebilir.
Canli olarak bir orman yangini sonrasini gérme tecriibesinde bulundum; olusan manzara,
hafizamda silinmeyen birkag¢ gérintiden biridir.

Cop atma egitimi ilkokul ve liselerde, sivil hayata oranla daha dikkat edilen bir konudur.
Ancak bu konuda en basarili buldugum yerler, askeriyeler ve kolluk akademileridir. Buralarda
genelde yesillendirmeye de 6nem verilir. Egitimsizlik bashginda ¢ép atma konusu gozlerden
uzak bir konumda olsa da istenmeyen ciddi sonuglar dogurur. Bir diger baslik olan rant
saglamaya baktigimizda, en biiyik ve énemli 6rneklerden biri denize nazir yesil alanlarin otel
veya villa tarzi yapilara dontgstlrilmesidir. Tabii ki buralarin yapimi igin mevcut yesil alanlarin
yok edilmesi durumu s6z konusudur. Bu yerlerin nasil yapimina izin verildigi ise sorgulanmaya
pek de agik gérinmiyor. Rant saglama isinin sehirlerde yogun olmasi ¢ok Uzicudir. En
Uzuldigum sehir, sirece geg vakitte sahit olsam da, Bursa’dir. Bursa’nin “Yesil Bursa” olarak
bilinen halinden artik eser kalmadigini gérmek, konu Gzerinde dil tutulmasina sebep oluyor.
Bu durumun nedeni olarak yogun niifus, sehirlesme, gelisme, teknoloji gibi sebepler gosterilip
mesrulastiriliyor fakat vicdani olarak oyle olur mu, bilemiyorum.

Bu bahsettigimiz konular, ¢evre ve saglik agisindan ¢ok kiguk bir alani kapsar; fakat hig
konugsmamaktan iyidir. Bu ve benzeri konularin sirekli giindemde tutulmasi gerektigi
kanaatindeyim. Cevremize gosterdigimiz 6zenin bize saglikh hayatlar olarak ddéneceginin
bilincinde olmamiza ragmen, kayitsiz bir toplum olarak uzun vadede yasayacagimiz sorunlari
goz ardi ediyoruz. Cevrede yasanan bu olumsuzluklar, dogrudan sagligimizi olumsuz etkiler.
Ornegin Hindistan, Pakistan, Banglades gibi lilkelerdeki hava kirliligi herkesin malimudur ki,
buralarda yasam kalitesi ciddi anlamda dusiktir. Ayni sekilde su kirliligi de bolgede yaygindir.
Bolgedeki  insanlar  ¢evre anlaminda  koti  sartlarda  yasamak  zorundalar.

Ulkemize bakacak olursak, durum o kadar kéti olmasa da ¢ok iyi de denilemez. Mesela
son yillarda Marmara Denizi’'ndeki musilaj sorunu hala ¢6zllebilmis degil. Ya da Konya’daki
obruklar, yer altindaki suyun da bitecegini gosteriyor. Bilingsizce cekilen sular, bdlgedeki
yasam alanlarina yaklasmis olan buyulk obruklara sebebiyet veriyor. Bir baska érnek, Aksehir
Goli’'nln tamamen kurumus oldugunu soylesek, yalan olmaz.



Hormonlu gidalar, mevsiminde olmayan meyveler sofralarimiza gelerek faydadan ¢ok zarar
olabiliyor. Allah’in yarattig1 dogal dengeyi koruyamiyoruz.

Bu sekilde olumsuz bircok sey sayabilecegimiz gibi gerceklesen ve planlanan bircok gtlizel
hareket de vardir. Umudumuzu diri tutmak igin konusmalarimizda dillendirip hatirlamak ve
bunlari artirmak énemlidir. Bununla ilgili Cevre ve Sehircilik Bakanhginin projesi olan Turkiye
Cevre Ajansi 6nemli atilimlar yapmistir. Mesela sifir atik yonetimi, depozito yonetim sistemi,
yesil sertifika, deniz kirliligi denetimi gibi konularda g¢alismalar vardir. Bunlari yukarida
belirttigimiz sorunlarin sonunu getirmek ya da azaltma cabalari olarak gérebiliriz. Bunun
haricinde 2019’da genelge ile 11 Kasim’in Milli Agaglandirma Guinu olarak kutlanmasi en ig
acici gelismelerdendir. ilk kutlamada (¢ bin kisinin katilimiyla 1 saatte 303150 fidan dikimi ile
en fazla fidan dikme Diinya rekoru Corum’da olmustur. Ulkemizin béyle bir projeyle bilinmesi
ayrica mutluluk vericidir. Cevremizi ve sagligimizi korumak igin 6zenle ¢alismaliyiz. Vatandaslk
gorevi bilincinde hareket ederek gelecegimize glizel yarinlar birakabilmeyi imit ediyorum.

Aksehir GOlU'nin 1984 ve 2021 yillarindaki iki farkli gériintisu:
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Sanat:

Biisra KARATAS

Agaglar ve Cigekler

Her kodse basinda
Bir Kurumus dal goége uzanir.
Tomurcuklar ki, baharin nisanesi,
Nergis, lale, sakayik ve manolya,
Pesi sira dogarlar hayata.

Toprak uyanir, iginden nebat yeserir.
Her sey yeniden can bulur.
O’nun kudretiyle diriliriz.

Ve gigeklenir bir agag,

Umut dolar igimiz.

Ihk ihk esen meltem riizgari
Binbir gigek kokusu tasir bize.
Dolasir vadileri, tepeleri, daglari,
Bir der(int huzur saklidir sesinde,
Rengarenk kirlarda, ¢ayirda cimende.

Ulastiklari her diyara tasirlar selamimi,
Go6gun en derin mavisindedir 6zlemin adi.
Cicek agsin etrafta her mevsim,
Dallarda yeseren gigek tomurcuklari,
Yapraklarin ¢agiltisina karisir sesim.

Sarkilarini séyler kiyiya vuran dalgalar.
Bir kirlangig 6ter, yeni glinlin safaginda,
Gune uyanip telasa gark olanlari selamlar.
Bir glizel nes’e, bir ferah seving,
Umut ile yogrulan dualarda.



Soylesi:

SiiR ve SAIR UZERINE

Bismillahirrahmanirrahim

Suzan BEKEN: Degerli Hocam, merhaba. Soylesiyi kabul buyurdugunuz igin tesekkir
ediyorum. Oncelikle Sair Seref AKBABA olarak sizi tanimak istesek, siire nasil basladiginizdan
bahseder misiniz?

Seref AKBABA: Bugilinleri bize bahseden Rabbimize hamdolsun. Bu bir nimet-i ilahidir,
sizlerle bugiin siiri konusuyoruz, dergiyi konusuyoruz. Sanat-edebiyat mahfilinde daha ileri
seyleri konusacagiz. Séyle sdyleyeyim; Rahmetli Cahit Zarifoglu bir siirinde “ismimin bag
harflerinde kimligim, bagislanmami dilerim” diyor. isminin bas harfleri Abdurrahman Cahit
Zarifoglu, ACZ... O, dyle diyor. Onun sdylemi bize 6rnektir. Haliyle, kendimizle alakal 6z gegmis
takdimi beni hep utandirmistir. Tevafuk oldu; diin dergimizin (Ay Vakti) yayin yénetmeni
Selami Simsek Hoca, Cahit Zarifoglu'nun Mavera dergisinde, ¢esitlemeler adi altindaki
degerlendirmelerinden benimle alakali yazdiklarini gdnderdi. O zaman internet yok, mektupla
iletisim kuruluyordu. Yazi génderiyorsunuz bir ay sonra ¢ikacak ve Cahit Zarifoglu ne diyecek
diye bekliyorsunuz. Selami Hoca da kitabi almis ilgili b6limu bana géndermis. “Siz deneme ve



siir yaziyorsunuz, deneme goéndermissiniz Zarifoglu da denemelerinizi begenmis ve devam
edin demis “ dedi. EI-Hak, dogrudur. Siz siiri sordunuz ben deneme 6rnegiyle cevap verdim.
Ay Vakti’'nde genelde deneme ve siir yazdim yirmi bes senedir. Evet siir, denir ya, riyalarimizin
sari bugdayi. Siirin farkl bir mecrasi var. Denir ki, “Herkes siir yazar ama sairler otuz yasindan
sonra da siir yazar.” Neden herkes yazar? Her insanin duygusu var, hiziin ve sevgi
atmosferinde kalemi alir gogu insan bir seyler yazar. Toplumumuz igin, Ggte ikisi sair olan bir
millet denir. Hal bdyle olunca gegmiste bir¢ok insan duygularini siirle ifade etmistir. Siirler
yazmis, ajandasina kaydetmistir. Ya ¢eyiz sandiginda ya bir ajandanin iginde herkesin yazdigi
U¢ bes kita siir vardir. Clinkii duygu toplumuyuz. Duygularimiz ¢ogu zaman aklimizin hep
oninde gidiyor. Kimi konularda subjektif davranmamizin sebebi de bu olabilir. Biri bize
geldiginde duygularimizdan bir kapi araliyor, ister istemez etkileniyoruz. Ogrencilere, geng
kusaklara tecribeme dayanarak hep séyliyorum; etkilenin, ama 6lgerek-tartarak kabul ya da
reddedin. Buyuklerimiz hayati konularda ani kararlar vermememizi, distinerek, birkag gun
kendimize zaman taniyarak ve ehliyle istisare ederek karar vermemizi onerirlerdi. Bizler
muhabbet duymayacak miyiz, duyacagiz ama kendimizi frenlemesini bilecegiz. Olciilii olacagiz.

Sorunuza somut olarak cevap vereyim. Bir¢ok sair gibi kendim okudugum siirler
yazmaya basladim. Ne zaman, ortaokul stirecinde. Akrostis siir yazan bir arkadasimiz siirini bize
okudu. Ben de yazabilir miyim diye sordum. Siiri ders kitaplarinda, bizim igin ulagilmaz olan
sairlerin yazacagl dulsuncesi hakimdi. Yazdim, bezedim, okudum, vyirttim, kimseye
gostermedim. Sonrasi lise son ve devaminda yerel gazetelerde, miibarek gecelerle alakali ve
istanbul’da yayinlanan Sur Mecmuasi’'nda hece ile yazilmis siirlerim yayinlanmaya basladi.
Uzaklastim, yakinlastim. lyi bir okurdum ama siir odasinda kalmayi ve pismeyi cokta
beceremedim. Kabiliyet alanimdaki streg uzun yillar saglikl yirida diyemem. Yillar sonra siire
doéndim ve kendi siirimi yazmaya basladim. Fetret devri uzun sirda. Kendi siirimi zor buldum,
o yuzden yazabildiklerimi yazdim ama hala yolun basindayim gibi bir algi var bende. Yazacak
miyim bilmiyorum. Bir giin kapilar agilacak diye sabirla bekliyorum.

BEKEN: Kiymetli Hocam. Siir daha ¢ok duygularin terciimani olarak ifade edilir. Duslince
de kendini siirle ifade edemez mi?

AKBABA: Siir'de telkin agir basar. Elbette anlamsiz siir olmaz. Bir Arap atasoziine atfen
‘manasi sairin karnindadir’ derler. Kendi ikliminde bir anlami vardir, bir kimligi vardir. Bunlarsiz
olur mu, elbette olmaz. Karisik kelimeler buketi degil, 6zgtindiir, 6zlidir siir. Yunus Emre, Haci
Bayram Veli, Niyazi Misri vb... Veya divan edebiyatimizin o suh eserlerine bakin. Halk
edebiyatinin yetkin isimleri Karacaoglan, Dadaloglu vb. dillere pelesenk olmus siirlerine bakin.
Aradiginiz ne ise bulursunuz. Gegtigimiz glnlerde bir yazi okurken goéziime ¢arpti. Ne gizel
betimleme “mezarimi yol Ustiine kazsinlar/ yar gegerken belki bana can gelir.” Her ddnemden
sairleri kastederek soyliyorum. Her birileri misra-i bercesteler birakmis. Siir antolojilerine
bakin gériiriisiiniiz. Ornekler veririm, ama kisitlamis oluruz. Duygu ve diisiince harmanidir ve
bize ¢ok sey anlatirlar. Gliinimuzde de misra-1 berceste olan siirler yaziliyor. Hangi siirin
yarinlara kalacagini bilemeyiz. Sanatin kendine has bir kimligi vardir. Bu, siir icin de gegerlidir.
Bu has bahgeye dniimuzi ilikleyerek girmeliyiz.



BEKEN: Milattan 6nce yasamis olan Platon (MO. 322), Devlet isimli eserinde sairlere hig
de iyi gozle bakmaz.

AKBABA: Onu bilemem. Sunu ifade edeyim. Kur’an’da da “Sairlere ancak yoldan
cikmiglar tabi olur!” (Suara-224) seklinde bir ayet var. Kalbi ve akli ifsad eden sairler igindir bu
mesaj. Allah’t inkar eden, isyan eden sairler igindir Rabbimizin buyrugu. Yoksa ehl-i kible, ehl-i
islam olan insanlar icin bir sey séylenmemistir. Hassan b. Sabit, Peygamberimizin sairidir.
Bircok kez tanik oldugum seydir, bu ayeti okuyup kendince menfi séylemler Uretenler, bir
yerlerde konusurken Mehmet Akif'ten dizelerle siislerler konusmalarini... el-insaf. Ayrica
tasavvufta siirin ayri bir yeri vardir. Sair diyor ya “Bu cadde ¢ikmaz sokak...” Onu tatmayan
bilmez diyelim. Kur’an’i Kerim’de Suara Suresi var. Kur’an, Misliimanlarin rehberidir. Fesahat
ve belagatiyle de ehl-i kelam ve kalemin beslendigi kaynaktir. Kadim kdltiire dair bir kazanimdir
ve bilinmesi igin dnerimdir. Sezai Karakog¢’un edebiyatimiza kazandirdigi muthis bir saheser
var. islam’in Siir Anitlarindan. Her gencin okumasini isterim, ¢iinkii bir usta kalem onlari
glnimiz diliyle bugline kazandirmistir. Girin bu bahgeye, duvar arkasindan bakmayin, o vakit
gllseni goreceksiniz.

BEKEN: Fuz(li, hayat hikayesinde siire baslamadan 6nce ciddi bir medrese egitimi
aldigini, mihendislik ve tabiat bilimi okudugunu séyler. Matlau’l-itikad isimli eseri ise felsefi
kelami bir metin. Kendisi, bu tlr egitimi almadan siire baslayanlarin siirini, temeli olmayan
duvara benzetir. Gergekten siirde sahiciligi yakalayabilmek igin tabiat ve matematik bilmek
onemli midir? Ya da siir, diger ilimlerle bitunlGklG bir yapr midir?

AKBABA: Sahsi kanaatimi sdyliyorum, ihmal ettigimiz matematik bizim igin dnemlidir.
Ay Vakti dergisinin son sayisinda da “Divan Siirinde Matematik” diye bir yazi var, onu da
herkese okumasini tavsiye ederim. Matematik, bilim, dil, tarih, felsefe bizim i¢cin dnemlidir. Her
soruldugunda soyliyorum. Sair, hikaye ve deneme yazari, roman yazan ve akademik ¢alismalar
yapanlar, sadece kendi alanlariyla alakali okumalar yapmazlar. Roman yazan sadece roman
okumaz. Kur’an’i da okur, hadisleri de okur, tefsirleri de okur. Her alandan okumalar yapar...
Fakat alaniyla ilgili segici olarak okur. Clinkl bununla ilgili bir seyler Uretiyor. Haliyle,
sinirlamamak lazim. Bir de isin hikmet yani var, ona da deginelim. Asik Veysel hangi
kGtiphanede hangi tefsiri, hangi fikhi, hangi felsefeyi okumus. Anadolu’nun kdylerinde bir
ozan... Topragl anlatirken onun dilinden anlatiyoruz. “Benim sadik yarim kara topraktir”
demis. Yazyillardir bu cografyayr besleyen bir medeniyet pinarimiz var Yunus Emre...
Medreseler dolusu kitap mi okumus? Orasi meghul, bilmiyoruz. Ama bunu siir yazanlar
okumasin anlaminda séylemiyorum, genelleme igin sdylliyorum.

Siz ilim sahibi olursunuz siir yazarsiniz, biri de hi¢ okumamistir, ona da hikmet
verilmistir, o da yazar. Yok mu? Yizlerce 6rnegi var ama sinirladigimiz zaman sikintiya girmis
oluruz. Ben ayni seyleri sdyleyecek olsam, desem ki siz genis kapsamli bir tefsir okumadan siir
yazarsaniz bu siir, siir degildir. Bu tani dogru degildir. Okumus olmayabilir ama kisinin duygu
pinari vardir. Duygu pinari akiyorsa o su yolunu bulur. Mesela, Omer Nasuhi Bilmen Istildhét-i
Fikhiyye Kdmdsu’'nun yazaridir. Tefsiri var, ilmihali hala asilamamis bir eserdir. Cok bilinmeyen
bir sey daha var. Ahlak Ligatgesi diye bir kitabi var, o kitapta her bir kavramin altina divan
siirinden bir siir koymustur. Birgok siiri de kendi yazmistir. Farsga bir siir kitabi da var,



simdilerde basildi. Kitabin tGzerine de “paraile satilmaz” diye not diismus. Clinki alanda iddial
pozisyona diismemek icin, esine dostuna hediye etmis. Zirve bir insan... Hem ilk sorunuza hem
son sorunuza cevap icin sdylliyorum, siirin haramiyeti olsaydi Omer Nasuhi Bilmen yazmazdi.
Sinirlamamak, sartlandirmamak lazim.

BEKEN: ilimler icinde dil ve edebiyat denilince aklimiza gelen ilk unsurlardan biri, siir
oluyor. Siir, dilin gelismis hali midir yoksa dil, siirle mi gelisir?

AKBABA: Dil, siirle gelisir. Edebiyatin butin alanlariyla gelisir. Sanata 6yle bakmak
lazim. Oyle ki, siirlerin gériiciiye ciktig1 yer edebiyat dergilerdir. Sanat-Edebiyat dergilerinin
kalitesi yayinladigi siirlerle de 6lguliir gogu zaman.

BEKEN: Siir bir ihtiya¢ midir? Yoksa yazmasam olmaz kabilinden vakti gelince mutlaka
kendini ortaya koyan bir hal midir?

AKBABA: Hepsi. Soylediklerinizin hepsi... Yani yazan adam nasil duracak? Kalem durur
mu? Kalem dursa, yireginiz durmaz. Degil mi? Yilreginiz dursa, sosyal olaylar sizi tetikler bir
yerlere gotiiriir. Onun caresi yok. Ama yazmasak olmaz. Kimin icin bu? Sairler igin... ihtiyag
midir? ihtiyactir. Son elli yildir yasananlar ki, Bosna’da, Halep’te, Gazze’de, Dogu Tiirkistan’da
vs. Ekonomik krizler, depremler ve diger sosyal olaylar (velud olmak isterdim). Bunlari gelecek
kusaklara aktarmak, gelecegi aydinlatmak igin sairlere is disiyor. Mehmet Akif'in yazdigi
“Canakkale Sehitlerine” siiri gibi... Her sene Akif’in siiri ile kutluyoruz Canakkaleyi. Demek ki,
siire ihtiyag var. Onunla basliyoruz, istiklal Marsi mesela... lyi ki onunla basliyoruz.

BEKEN: Siirde bir 6lcl olarak aruz ve hece vezinleri var. Serbest yazilan siirler icin ne
dersiniz? Siir mi, nesir mi, yoksa bir sentez mi? Clinki vezinli siirler genelde bestelenip muzige
donismds. Serbest siirlerden de bestelenenler var ancak vezinli-6lclli olanlarin etkisi sanirim
daha dikkate deger. Bilindigi (izere sanatlar, géz ve kulak gibi iki unsur tzerine insa edilir. Bu
acidan siirde 6lgl ve ahenk birinci derecede 6nemli midir sizce?

AKBABA: Dénemlere iyi bakmak lazim. Aruz, bir donemin siiridir. Hece, bir donemin
siiridir. Buglin aruzla, heceyle duygularini ifade edecek, o yazilanlardan daha gli¢li bir yol
bularak bir ¢ikis yapacak biri varsa o siirle devam edebilir. Bir sikinti yok. Ozellikle lise ve
universite egitimi stirecinde okutulanlardan hareketle eli kalem tutan kimi kabiliyetler bu yola
giriyor, yeni ile yollari kesismeyince orada kaliyorlar. Lakin, serbest siirin imkanlari daha genis
oldugu icin glinimuzde sairler serbest siirin imkanlarini kullanarak siirler yaziyorlar. Oradan
bir yol bulmaya calisiyorlar. Ornekleri ¢cok. Rahmetli Erdem Bayazit’in “Sana, Bana, Ulkemin
insanlarina Dair” siiri. Serbest vezinle yazilmis, tadi damagindadir okuyanlarin. Oncii Sezai
Karakog’un okunan siirleri de drnektir. Hadi bizim ‘Kehribar’i da dinlesinler. Hece ve aruzla
yazilanlardan besteler yapildigi dogrudur. Eee, Yunus olmak kolay degil...



BEKEN: Tarihte iz birakmis sairler ve siirleri var. Yedi Aski (Muallaka-yi Seb’a), Kaside-i
Birde, Endiilis’e Veda, istiklal Marsi gibi. Gergekte bu tiir siirlerin dogusu icin biyik
hadiselerin olmasi mi gerekiyor? Bunlari nasil agiklamak gerek?

AKBABA: Blylk hadiseler giiniimizde sayisiz. Her gln yeni bir olayla karsilagiyoruz.
Bunlara dair siirler yaziliyor ve yazilacaktir. Cografya bos degil. istiklal Marsi nasil dogdu? Milli
Miicadelenin sonunda. Ornekleri cogaltabiliriz. Sebepsiz, durduk yere bu tiir eserler yazilmaz.
Yedi Aski, evet... O toplum kendi ikliminde edebiyatin zirveye ¢iktigi bir toplum. Orda siir
yarismalarinda yedi tanesi segilip Kabe’nin duvarina asiliyor. Sunu da miisahede ediyoruz, yok
denen o toplumda okuma yazma varmis. Yukarida ifade ettim, 6zet olarak séyleyeyim, diger
alan galismasi yapanlar gibi, sairler de kendi gagindan sorumludur.

BEKEN: Siir vadisine girmek isteyenlere neler tavsiye edersiniz? Mesela yakin tarihte
hangi sairlerin siirleri sizce okunmadan olmaz?

AKBABA: Su isim, bu isim diye sinirlamamak lazim. Giinimuzde popilizm cirit atiyor
ortahkta. Civi ¢iviyi sdker derler. Dogru isimleri, dogru eserleri kisinin kendi kesfederek
okumasi gerekir. Sonra da okuduklarini igsellestirerek devam etmesi. Kelime haznesini zengin
olmasi lazim ki, yazan insanlar Uretirken ortaya iyi Grlinler koyabilsinler. Hasili, nitelikli eser,
nitelikli okuma ve nitelikli Griin. Bir 8mur Kur’an-i1 Kerim’i anlayarak okumayi asla ve asla ihmal
etmeme.

BEKEN: Gliniimuzde dijital devrim, acaba yetismekte olan neslin hayal gliclini olumsuz
mu etkiliyor? Onlarin, tabiati, tarihi inceleyip hayal kurmalari éniinde ciddi bir engel midir? Bu
gidisati nasil degerlendiriyorsunuz?

AKBABA: Hayal gicimizi artiran 6énemli faktérlerden biri az 6nce de bahsettigim
nitelikli okumalardir. Sahsi kanaatim, dijital de olsa kitap azizdir ve okunmaya devam
edecektir. Teknoloji aragtir. Matbaa, gazete, radyo, tv, bilgisayar teknolojileri, sanal alem ve
Ozellikle kusaticihgiyla sosyal medya. Yapay zeka ve robotlar diinyasinin esigindeyiz. Tarihi
surecte her birinin digerini yok edecegi tezi devreye sokulmusgtur, kimi degisimlerde olmustur
da. Kimi matbu gazeteler 90l yillarda yedi yuz binli satisi zorluyorlardi. Simdi gazeteler sanal
alemde ve bayiden alinmiyor. Sunu demek istiyorum, aragla amaci karistirmamak lazim. Teslim
olanlara diyecek bir sey yok, kendi gelisimleri icin kullananlar, 6lgili ve bilingli olanlar dijitali
de kendilerini gelistirecek, faydalanacaklari bir sekle evirirler. Zayiat var tabi ki, otokontrole
her insanin ihtiyaci var. Zaman ve beden emanettir, emaneti korumak lazim. Ne mutlu
koruyabilenlere. ‘Hayal’ ve ‘ufuk’la alakali mahrumiyeti, ilgili alan ne ise, o alanda galisma
yapanlara birakiyorum. Hayatin biitlini iginde kazandim sandigimiz nice seylerin iginde dylesi
degerli kayiplarimiz var ki, fark ediyoruz, ama ati alan Uskiidar’i ge¢cmis oluyor. Son sdz olarak
sunu ifade edeyim, hakikatle hemhal olunamayacaksa, géz ve gonil boyayan her sey batildir.
Ve's-selamu a‘la menittebea’l-Huda.



BEKEN: Cok tesekkir ediyoruz Kiymetli Hocam. Bizim igin de feyizli ve bereketli bir
soylesi oldu.

AKBABA: Rica ederim. Baki selam.



Biyografi:

Ahmet CAPKU

SUTCU AYSE TEYZE*
(Ayse TOPALCI)

“Hele diistin devr-i Adem’den beri
Neler gelmis ge¢mis, say deli gonal”
(Ruhsati)

GCocukluk donemi hafizasi ne kadar canli ve berraktir. Oraya naksedilen sekiller, tasa
kazinmis yazi gibidir. Riyalarimiz bile ¢ocuklugumuzun gectigi yerlerle ilgilidir gogunlukla.
Cocuklarin senlikli ve cwviltili diinyasinda émiir siirenler bahtli kisiler olsa gerek. Ozellikle
onlarin zihin diinyasi ve muhayyilesinde iyilik ve insanlik adina glizel izler birakanlar kendilerini
(manen) olimsuzler defterine yazdirmis kisilerdir sanirim. Siitgl lakabiyla taninan Ayse Teyze
bunlardan biridir.

* Bu yazinin hazirlanmasinda gérislerine basvurdugum Halil ve Elmas Topalci, Celal Topalci, ibrahim Topalci,
Mustafa Gaya, Tahsin Aydin, Hasan Kinali'ya mitesekkirim.



Fizme’de Balakgiogullari denilen bir ailenin Mehmet-Ayse ciftinin ¢ocugu olarak
1913’14 (nlfusta 1930) yillarda diinyaya gelmistir. Zorluk ve fakirlik yillari. Kumru’da (Kadincik
Mah.) Saraytepesi mevkinde oturan Mazhar Efendi ve Saime Hanim’in yanina evlatlk olarak
verilir. Cocugu olmayan Saime Hanim, kiiglik Ayse’yi evladi olarak bulyitilr, yetismesine 6zel
itina gosterir.3® Mazhar Efendinin yaninda onun gunliik islerini yapan Yusuf (Topalci) Efendi®*
ile buyulklerinin delaletiyle evlenirler. Ayse Hanim on sekiz, kocasi yirmi yaslarindadir. Bu
evlilikten (yas sirasiyla); Fatma, Mahmut, Emine, Halil, Kemal, Katibe, Cemal ve Celal isimlerini
verdikleri cocuklari diinyaya gelir.

Yusuf Efendi yaklasik yirmi yil kadar Mazhar Efendinin yaninda calisir. ilerleyen siiregte
kanser illeti sebebiyle vefat eder. (Niifus kaydinda v. 10.12.1959). Geride g6zl yash bir es ile
sekiz cocuk, 6denmesi gereken hayli bor¢ vardir. Ayse Teyze, gerek ¢ocukluk gerek orta
yaslarinda hayatin cilesi ile karsilasmistir. Yanlarinda biyiidiikleri Mazhar Efendi istanbul’a
gitmis, geride kalan tarlayr Yusuf Efendiye satmistir. Onun igin evleri, Kumru Saraytepesi
denilen yerdedir.

Ayse Hanim ev ve tarla islerinden geriye kalan vaktini degerlendirmek igin ¢arsiya
(Kumru) iner. Devlet dairesinde galisan hakim, savci, mudir, 6gretmen gibi memurlarin ev
temizliklerini yapmaya baslar. Boylece nice énde gelen kisinin aileleriyle de tanismis olur.
Titizligi, gayreti, diristlik ve samimiyeti ile gonillerde yer eder. Oradan elde ettigi kiiglk
maddi birikim ile hem g¢ocuklarini yetistirmeye ¢alisir hem Uzerine kalan borglari 6demeye
baglar. Bununla birlikte daimi bir is arayisi igindedir. Durumunu temizlige gittigi evlerdeki
bayanlara da dile getirmistir. Konuyu oglu Celal Topalci Beyden dinleyelim:

“Annem hakim, savci, 6gretmen gibi memurlarin ev temizligi islerini yapardi. Milli
egitim muadird vardi Ordulu Mehmet Aksoy. Onun hanimi vardi ve onlar candan
insanlardi. Annem oraya gitmis. Onun kulgulk oglu ile ilgilenirdi. Anneme ‘anne’ derdi.
Orada temizlik yaparken Semiha Hanimteyze anneme sormus ne yapiyorsun diye.
Annem de anlatmis. Oglende kocasi yemege gelince annemin durumunu dile getirmis
kocasina. Sekiz yetimi var, borglari var demis. Kocasi da ben bir bakayim demis. On giin
sonra hanimina ‘Mijde! Ayse Teyze igin bir is kapisi agildi demis.”

O zamanlar bugiinkii Belediye binasinin yerinde bulunan Atatiirk ilkokulu’na bir
hademe alimi yapilacaktir. Girisimler netice verir ve Ayse Teyze ellili yaslarinda,?> 1960’l
yillarda Kumru Atatiirk ilkokulu’na hizmetli olarak girer.

Artik devlet isi 6n plana, digerleri duruma gore ikinci plana kalmistir. O dénemde
Marshall yardimlari adi altinda Amerika’dan ¢imento torbasi biyukliglinde elli altmis kiloluk
paketler halinde sut tozlari gelmistir ve okullarda 6grencilere siit verilmektedir. Bunun igin
hemen her okulun yaninda ‘sttlik’ denilen kiiglik ocaklar yapilmis veya okulun uygun yeri
bunun igin ayrilmistir. Ayse Teyze ayaginda gizmeleri ile sabahin erken saatlerinde ise koyulur,
‘harani’ denilen buylk kazanlara su koyar, lzerine sut tozlari doker ve onlari karigtirir.

33 Kaderin cilvesi bu ya, 1984’lii yillarda Saime Hanim, istanbul’da, evlathgi olarak biiyiittiigii ve kendisini ziyarete
gelen Ayse Teyze’'nin kucaginda ruhunu teslim etmis.

34 Nufusta, Mevliit Nuri Topalcl, D.T. 23.07.1914 tarihli olarak kayithdir.

35 Nifusta 1930 dogumlu goriindiigi icin ise girdigi yillarda resmi agidan otuzlu yaslarindadir.



Gugumler dolusu sutler belli bir program dahilinde siniflara tasinir. Her 6grencinin bir stit kabi
vardir, onunla sit icer. Bunun yaninda helva, ekmek gibi bazi atistirmalar da devlet tarafindan
karsilanir. Amag, cocuklarin saglkli beslenmesidir. Ne de olsa ‘saglam kafa saglam vicutta
bulunur.’

Ayse Teyze gorev yaptigl okulda sadece sit pisirme isi ile ilgilenmez. Bunun yaninda
siniflarin temizligi, kisin sobalarin harlanmasi ve onlarin temizlenmesi, pencerelerde ve okul
bahcgesindeki ciceklerin ve fidanlarin bakimi, okul bahcesinin ve hatta etraftaki sokaklarin
temizlenmesi gibi nice isler hep onu bekliyordur. Onun hayatinda bosluga ve tatile yer yoktur.
Her an hareket halindedir. “Bir isi bitirince digerine yapis!” (insirah, 7) ayetini animsatircasina
surekli kosturmaca halindedir. Alti tane sinif vardir ve her birinde elli 6grenciden yaklasik Ug¢
ylz 6grencinin haftanin bes giinii (Cumartesi 6glene kadar da ders var idi) stlerini hazirlamak
bile bagh basina devasa bir istir. Ancak bunlar Ayse Teyze igin siradan isler konumundadir.
Cunku hafta sonu bazi evlere temizlige gitmeye, evde gocuklariile ilgilenmeye ve icabinda tarla
islerine de vakit ayirmaya devam eder.

Koylerden gelen 6grencilerin velileri, cocuklarini Ayse Teyzeye emanet ederler. Bu
agidan o, ayni zamanda her bir 6grencinin, okulda manevi annesi konumundadir. Onlarin st
baslarinin temizligi, hasta olanlarla ilgilenilmesi, okula gidip gelirken yolda elbiselerinin gamur
olup olmamasina dair ilgi ve bilgiyi Ayse annelerinden alirlar. Her ders basi ve sonunda elinde
kocaman zil ile Ayse Teyze ders basi ve ders bitimini haber verir. Ogrenciler, ilkokul yillarinda
tanidiklari Ayse Teyzelerini nice sene sonra Hababam Sinifi filminden zihinlerde kalan Adile
Nasit’e benzetirler. Samimiyet, gayret ve gorev ciddiyetiyle Ayse Teyze, evlatlari konumundaki
ogrencilerin hafizalarinda hep gilizel ve 6zel bir yer edinmistir. Sekiz gocugun annesi olmasi
yaninda ayni zamanda babasi olarak da hayat ona sorumluluk yikledigi icin aslinda ciddi ve dik
duruslu bir tavri da s6z konusudur. Fakat torunu ibrahim Beyin ifadesiyle “O ciddi tavrin altinda
oldukca mutevazi, samimi, icten bir (baba)anne, bir kadin vardi/r.”

“Okulda 6grenciler igin siit tozundan sit hazirlardi. Ondan dolayi Siitgcl Ayse lakabi
kalmis oldu. Kumru’da Siitcli Ayse diye sorsaniz Kumru Atatiirk ilkokulu’nda okumus eskiler
onu mutlaka tanirdi. Kdylerden gelen gariban 6grenciler olurdu. Veli olarak gidip ¢ocuklarina
sahip ¢ikmak diye bir sey yoktu. Annem onlarin her biri ile tek tek ilgilenirdi. Annem,
mahallenin muhtari gibi hareket ederdi. Okulun i¢i ve ¢evresi ondan sorulurdu. insanlarla
iletisimi kuvvetliidi” diyor oglu Halil Topalci Amca. Goreve bagladigiilk yillarda iki kiiglik gocugu
Celal ve Cemal ile birlikte kalirmis ilkokul’da kendisine tahsis edilen yerde. imkan buldukca
yaya olarak evine gider, cocuklara yemek pisirir, yapilmasi gereken islerin talimatini verip
tekrar okula dénermis. Halil Amca, Kumru’da lokanta igletirken okulun yakininda bir arsa alirlar
ve lzerine bir kath ev dikerler. Artik kendi evinde de kalmaya baslayan Ayse Teyze biraz daha
rahattir. Ayni ev, emekliligi sonrasi Kiz Kur’an Kursu olarak tahsis edilmis ve 1985’lerden
1994’|e kadar bila-bedel bir ilim yuvasi olarak islev gormustir. Ayse Teyze oranin temizlik igleri,
yazin havalandirilmasi ve evin bakimi ile de ilgilenmekten geri durmamustir.

Ayse Teyze’'nin okuldaki m{tat islerinin yaninda, kendisine glvenildigi icin olsa gerek,
evrak isleriyle de ilgilendigi olmustur. Oglu Celal Topalci Beyin ifadesiyle; “Annem o kadar igler
yaninda, okul mudurinin yazdigi yazilari hiikiimet binasina goturdr getirirdi. Annemin okuma
yazmasi yoktu ama hepsini de yapardi.” Bitlin bu kosturmaca iginde Ayse Teyze kendini



unutmus gibidir. Oglu Celal Bey, annesinin hastalanip doktora gittigini bile hatirlamadigini
ifade eder. Cocuklariile ilgilenmis, her birini evlendirmis, imkan 6lgliisiinde diigiin masraflarini
tedarik etmistir. Kit kanaat gegimle nice glizel isler yapmaya muvaffak olmus. Bu
glzelliklerinden biri de Mustafa GCaya Beyin ¢ocukken yasadigl bazi intibalarinda kendini
gosterir. Mustafa Beyin babasi, Kumru’da devlet dairesinde ¢alisan bir memurdur. Hastaligi
sebebiyle hanimi refakatinde Ankara Hacettepe Hastanesine gider. Turkiye’de ilk bdbrek nakli
yapilan hastalardandir. Bu hengamede Ayse Teyze, evladi yerinde gordiigii Mustafa ve kiiglik
kardesleri yalniz kalmasinlar diye, her aksam onlarin evine gelir ve onlarla kalir. Temel
ihtiyaglarini bir anne olarak karsilamaya calsir. Ozellikle talebe Mustafa biyiyip 1985'li
yillarda istanbul’da bir Gniversite kazaninca Ayse Hanimannesi onlara gelir. Ayse Teyzenin
sevincine payan yoktur! Sanki kendisine elde ettigi bir zafer neticesinde madalya verilmis
gibidir! Clnki okuyanlari sever, ilme deger verir. Hele de okuyan bir yakini varsa... Ve elinde
bir tomar halinde getirdigi harghig Mustafa Beyin cebine koyar. O dénemin parasiyla hatiri
sayilir bir miktardir. Onca fakr u zaruret iginde para biriktirmek ve bunu yerli yerince tasarruf
etmek...

Mustafa Bey anlatiyor: “Ben, annem yerindeki Siit¢lii Ayse Teyzemin yaninda onun
evladi yerinde idim. Onun evinde bir odasi vardi. Anahtari belinde olur, ben ve torunu Harun
harig, kimse oraya giremezdi. Odasinda nice ge¢mis yillarda onu taniyan, annesi olarak géren
ve zamanla belli mevkilere gelen 6grencilerin ona gondermis olduklari tiilbent, giysi, fotograf
tiriinden hediyeler de vardir. Onlar aziz birer hatira olarak saklar ve bize anlatirdi.” Oyle
anlasiliyor ki, yirmi bes yil kadar galistigi ilkokuldan mezun olan 6grenciler, Kumru’ya izin veya
gezmek icin geldiklerinde Ayse Teyzelerini unutmamis ve onu ziyaret edip hal G hatirini
sormuslardir. Onun igin olsa gerek ki, oglu Celal Bey, “Ben Kumru’ya gittigimde bana kimsin
diye sorsalar, Slitcl Ayse’nin ogluyum diyorum. Clinkl onu herkes taniyor” demektedir.

Yaklasik yetmis yedi yil dmir siiren Ayse Teyze, ahir dmriinde Kiz Kur’an Kursu olarak
kullanilan evine gitmis, orada temizlik yaparken bir ara diismis ve beyin kanamasi gegirmis.
Onu evde duvara yaslanmis halde bulmusglar ve hemen Fatsa’ya hastaneye kaldirmislar.
Samsun’a sevkedilmis ancak bir giin sonra orada ruhunu teslim etmis. Nice gile ve mihnetle
dolu bir hayat yasamis lakin hayatin hay u hlyuna karsi hi¢ kismemis, karamsarlik onun
kitabinda kendine yer bulmamis. Blylttlugu sekiz kadar ¢ocugu hep terbiyeli, glizel huylari
haslet edinmis kisiler olmus. Halil Amcanin karisi Elmas Hanimteyze; “Ben hayatim boyunca
kayinlarimdan ve gérimcelerimden hi¢ olumsuz bir séz isitmedim. Hepsi de iyi insanlar”
diyerek Ayse kayinvalidesini minnetle yadeder. Namazlarini hi¢ birakmayan Ayse Teyze, hacca
gitmek istemis midir? Stiphesiz. Onun bu dilegini oglu Halil Amca, 1984’lerde annesinin yerine
hacca giderek karsilamis. Celal Beyin ifadesi ile; “Bizim anne ve babamiz oldu. Para biriktirdi, o
kadar ¢ocugu ile ilgilendi. Cocuklarin gogunu annem evlendirdi. Hepsini bir yere getirdi, bir
yerlere yerlestirdi. Kimse ¢ikip da bu kadinin su kadar ¢ocugu var ve su kadari zararh diyemez.
Bu durumun annemi mutlu ettigini distiniiriim. Ben kimseden, yahu Sttcl Ayse mi, birak onu
diye bir sz isitmedim. Allah rahmet eylesin.”

Omriini Kumru’da geciren Ayse Teyze, 6zellikle dgrencilerin hafizasinda nasil yer
etmistir? Tahsin Aydin Beyin betimlemesi ile sdyle bir manzara gizmek mimkiindir. “Uzun
siyah onllgu ile beyaz yasmakli, cizmeli biri idi. Elinde biylk bir zil vardi. Ders baslayinca zili



calardi. Sevgi dolu bir insandi. Onu ¢ok severdik. Rahmetli Ayse Abu ¢ok iyi bir insandi. Okula
geldigimizde ayakkabilarimiz gamurlu ise onu yikattirirdi. Bize sit, ekmek verirdi. Biz onu
Hababam Sinifi’'ndaki Adile Nasit’e benzetirdik.” Benzer s6zleri Hasan Kinali Bey de dile getirir:
“Okulda ne kadar 6grenci varsa Ayse Teyze hepsinin anasi ve babasi idi. Biz 6grencilere bir sey
olsa hemen ‘Aysa Abu’ diye aglar ve onun yanina kosardik. Zili o ¢alardi. O zamanlar siit tozu,
zeytin yagl, yogurt, ceyrek ekmek dagitilirdi okulda. Siit¢li Ayse ismi de oradan geliyor. Her
sinifa girer gikardi, bizim anamizdi. Her 6grencide bir emegi vardir. Biz hemen her teneffiste
onun yaninda idik. Yagh olmasi itibariyla midirler ve 6gretmenler de ona saygi duyardi. Okula
en erken gelen ve okuldan en son ¢ikan o olurdu. Bize, oglum Ustlinlzu iyi giyinin diye 6gut
verirdi. Bir cocugun sayet Ustl agik ise Aysa Abu onu hemen giyindirirdi. Herkesin sigindigi bir
kadindi.”

Demek ki, cocukluk ve genglik yillari evlathk verildigi ve anne dedigi Saime
Hanimefendinin yaninda, Saraytepesi denilen yerde ge¢mis. Ayni evde hizmetgi olarak galisan
Yusuf Efendiile diinya evine girmis. Hayatin nice zahmetli yillarini omuzlarinda tasimislar, sekiz
evlat diinyaya getirmisler. Kocasi, hayat ylUkiini tasima agisindan tam da kendisine ihtiyag
duydugu bir asamada, 6teki aleme ugup gitmis.

Gocuklarin yetistirilmesi, buyatilmesi ve cemiyete hayirli bir insan olarak emanet
edilmesi yillarinda Ayse Teyze bikip usanmadan, durup dinlenmeden evinde, garsida, gorev
yaptigi ilkokulda strekli ¢alismis, fayda tGretmis, goniller fethetmis. Hemen her bir 6grenciye
velilik ve manevi annelik yapmis. Bir insanin en ¢ok yaptigi sey, onun meslegi olur ve ona lakap
olarak kalirmis. Ayse Teyze de bu agidan onu sevenler nezdinde Sutgu Ayse olarak zihinlerde
yer etmis. Nufus kaydina goére 01.07.1990 tarihinde vefat etmis ve Saraytepesindeki aile
kabristanliginda sirlanmis. Ben Ayse Teyzenin sahsinda ‘Onbegliler gidiyor’ tlrkisinde
zikredilen Canakkale’ye, Osmanli cografyasinin dért bir yanina kinali kuzularini askere
ugurlayan yuregi yanik anneleri; kocasi gurbete veya 6blr dleme ugurlandiginda evini ve
gocuklarini kutsal emanet olarak goérip onlari bir dag gibi bekleyen vefakar Anadolu
kadinlarini; hayata kiismeden bir ibadet vecdi ile ¢alisan, Ureten, gegimlik igin para ve iki cihan
saadeti icin dua kazanmayi hedefleyen gonilleri yufka misali elleri nasirli ‘abu’larimizi
goriyorum. ‘insan’ olmamiz konusunda onlara ¢ok sey borgluyuz ve onlardan 6grenmemiz
gereken nice ince hikmetler olduguna inaniyorum.

Ruhlari sad olsun.



