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‘insan’ Olmada Ailenin Yeri

insan, hayata gozlerini actigi andan itibaren anlam kazanan, kimlik edinen ve degerlerle
sekillenen bir birey olma yolculuguna baslar. Bu yolculugun en temel ve etkili zemini ise hig
siiphesiz ailedir. insanin kisilik insasi, duygusal diinyasinin gelisimi ve hayata dair tutumlari
blylk olgude icine dogdugu ilk cevrede bigimlenir. Bu gevre, insanin yalnizca blyidigu degil,
insan olmayi 6grendigi ilk alandir. Aile; bireyin deger sistemiyle tanistig en gii¢li alan, batln
bir sosyal yasamin minyatirize edilmis halidir. Toplumsal hayati olusturan ekonomi, siyaset,
glivenlik, egitim, ahlak, din benzeri kurumlarin islevlerinin kiiclik izdisimleri aile hayati
icerisinde gerceklesmektedir. Bu yonlyle aile diger tim toplumsal kurumlarin temeli, 6z veya

cekirdegi durumundadir.?

insan, sevmeyi, giivenmeyi, konusmayi, paylasmayi, bag kurmayi ve daha bir¢ok seyi
ilk kez aile ortaminda deneyimler. Bir cocugun diinyasinda annesi, babasi, kardesleri ve diger
aile buydklerinin evin icindeki halleri, hayata dair ilk referans noktalaridir. Saygi, sabir,
sorumluluk, empati (hemhal olmak) gibi degerleri cogu zaman rol model aldig kisilerden
sosyal 6grenme yolu ile 6grenen ¢ocuk, soylenenlerden ¢ok gorduklerini igsellestirir. Aile
ortaminda daha bebeklikten itibaren bireye degerli ve giivende oldugunu hissettirmek oldukca
mihim olup bu donemde 6grenilen hislerin olumlu ya da olumsuz etkilerinin bireyin tim
yasamina vyayilacaginin bilincinde olmak gerekmektedir. Kabul goérmek, sevildigini
hissedebilmek, korunmak ve yonlendirilmek; insanin i¢ diinyasinda saglam bir temel olusturur.
Bu temel, bireyin ilerleyen yillarda kuracagi iliskilerin niteligini belirler. Sevgiyle beslenmeyen
bir ortamda biyulyen birey, hem kendisiyle hem de bagkalariyla saghkli bag kurmakta zorlanir.
Aile, bireyin toplumla kuracagi iliskinin ilk uygulama alanidir. Cocuk, ailede edindigi bilgiler,
kazandigi davranislar ve kaltirel, ahlaki ve dini degerler cercevesinde hareket ederek
toplumdaki yerini alir. Kendini degerli hisseden insan, baskasini degersizlestirme ihtiyaci

duymaz; glivende buylyen insan, diinyaya karsi daha cesur ve dengeli durur.

Psikanalitik temelli ingiliz bir psikolog olan John Bowlby’e? gére baglanma; bireylerin
zayif distukleri, savunmasiz hissettikleri anlarda bir nesneye veya kisiye karsi duyduklari glicli
yakinlik arzusudur. Bu yakinlik arzusunun Kkarsilanip karsilanmamasi, erken ¢ocukluk

doneminde glivenli ya da glivensiz baglanma bicimleri olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bowlby,

! Demir, Z. (2021). Degisen Toplumlarda Ailenin Degismeyen Ozellikleri. Cukurova Universitesi ilahiyat Fakltesi
Dergisi (CUIFD), 21(2), 770-791. https://doi.org/10.30627/cuilah.940820 (11.01.2026)

2 Edward John Mostyn Bowlby (26 Subat 1907 — 2 Eyliil 1990), ingiliz psikiyatrist, psikanalist ve gelisim
psikologudur. En ¢ok Baglanma kuraminin kurucusu olarak bilinir.
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baglanma temellerinin beynimizde olustugu ve yasam boyu slirdigii seklinde bir goris ortaya
atarak insanin ve hayvanin devamlilik gésteren semalari oldugunu, iggtidisel tutumun yasam
boyunca gelismeler gosterdigini savunmustur. Bowlby’e gére bebegin anneye ve annenin
bebege baglanmasi tiire 6zgii davranim sistemleri sonucunda olusur. Bowlby tarafindan dile
getirilen bu teori daha sonralari Mary Ainsworth’un* yapmis oldugu deneysel ve gézlemsel

calismalariyla derinlestirmistir.®

Birey, diinyayl once ailesinin penceresinden gorir. Dogru ve yanlis, gliven ve kaygi,
sinirlar ve 6zglrlik bu pencereden anlam kazanir. Bu pencere kimi zaman genis ve aydinlik,
kimi zaman dar ve golgeli olabilir. Ancak insan hayat yolundaki yiriiylsiine mutlaka oradan
baslar. Zamanla baska pencereler agsa da ilk bakisin izleri kolay silinmez. Bu sebeple
ebeveynlerin, bir bebegi dlinyaya getirmeden dnce baslayan ve yasam boyu siiren bir 6grenme
ve gelisim cabasi icinde olmalari, ¢ocugun icine dogdugu aile ortamini daha bilingli, daha
besleyici ve daha saglikli bir zemine donistirir. Ebeveynligin yalnizca bir rol degil, streklilik
gerektiren bir 6grenme yolculugu oldugunun bilinciyle hareket etmeleri, ailenin donlstiricu
glicinti derinlestirir. Mevlana'ya gore alem bir daga benzer. iyi ve kétii olarak ne dersen, aynini
dagdan isitirsin. 'Ben iyi soyledim, dag kot cevap verdi' dersen, bu imkansizdir. Clinki bilbl
dagda 6ttigl zaman, oradan karga veya insan sesi gelmesi miimkiin olamaz.® Demek ki, ailede,
okulda ve gocugun iginde bulundugu tim gevrelerde ona sunulan dil, deger ve tutum ne ise,

bireyden beklenebilecek davranis da ancak bunun bir yansimasi olabilir.

Ailenin insan Uzerindeki belirleyici etkisi, tarih boyunca sabit kalmamis; iginde
bulunulan toplumsal yapi, Uretim bicimi ve yasam tarzina bagh olarak dénem donem
farklihklar gostermistir. Bu sebeple aileyi anlamak, ayni zamanda onun tarihsel dontisimini
de anlamayi gerektirir. Toplumda karsilasilan pek ¢ok iletisim sorununun, kimlik karmasasinin
ve psikolojik kirllganligin arka planinda sagliksiz aile deneyimleri yer alir. Aile insana aidiyet
duygusu kazandirir. Bu duygu, bireyin hayata karsi durusunu belirler. Kokleri olan insan
savrulmaz; zor zamanlarda tutunacak bir anlam bulur. Aile, bu anlamin ilk adresidir. insan,
yalniz olmadigini bilerek gii¢lenir. insanhk tarihinin son birkag yizyili, aile yapisinda kékli
dondsimlerin yasandigi bir donem olmustur. Bu siirecte genel olarak geleneksel, modern ve
postmodern olmak lzere Ug farkli toplum tipi ve buna bagh aile yapilarindan s6z etmek
mumkundir. Geleneksel toplumlarda aile, tretimin merkezinde yer alan, genis ve hiyerarsik

bir yapiya sahiptir. Kadin ve erkegin rolleri belirgindir; sorumluluklar yasa ve cinsiyete gore net

3 Gériinmez, M. (2006). Baglanma stilleri ve duygusal zeka yetenekleri (Master's thesis, Bursa Uludag University
(Turkey)).

4 Mary Dinsmore Ainsworth ( 1 Aralik 1913 — 21 Mart 1999) baglanma teorisinin gelistirilmesindeki
¢alismalariyla taninan Amerikali-Kanadali bir gelisim psikologudur.

5> Guvenli ve Giivensiz Baglanma (Sosyoloji / Bireyler ve Toplum) https://youtu.be/KRFa308 kyU (erisim
2.02.2026).

& Emiroglu, i. (2000). Yanlis diisiince ve davranislar karsisinda Mevlana. Konyalilar Kiiltiir ve Yardimlasma Vakfi
Kaltdr Yayinlari.
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bicimde ayrilmistir. Birey, kimligini ve statlsini bilyilk olglide ait oldugu aile Gzerinden
tanimlar. Aile, bireyin 6nlinde gelir; ailenin itibari, bireysel tercihlerden daha belirleyici bir

konumdadir. Aidiyet glicliidir ancak bireysel alan sinirlidir.

Modern toplumla birlikte aile yapisi cekirdek hale gelir. Uye sayisi azalir, ebeveynler ve
cocuklardan olusan daha dar bir yapi ortaya ¢ikar. Uretim ve tiiketim alanlari evin disina tasinr,
ev ile is yeri birbirinden ayrilir. Kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasiyla birlikte roller dondsdr,
aile ici iliskiler yeniden tanimlanir. Bu yapi, bireyselligi gliclendirirken, geleneksel baglarin
zayiflamasina da zemin hazirlar. Postmodern ya da dijital toplumda ise aile, gok daha esnek ve
cesitlenen bir goriiniim kazanir. Evlilik, cocuk sahibi olma ve aile kurma siirecleri tek bir modele
bagli olmaktan cikar. Tek ebeveynli aileler, gec evlilikler ya da ¢ocuksuz aileler giderek daha
gorinilr hale gelmektedir. Dijitallesmenin etkisiyle ¢ocuklar ¢ok erken yaslarda aile digi etki
alanlariyla tanismakta; bu durum, aile icindeki etkilesim bicimlerini de doénistirmektedir.
insan iliskileri goriiniirde artiyor gibi gériinse de, derinlik bakimindan belirgin bir asinma
yasandig ortadadir. iletisim araglarinin ¢cogalmasi, her zaman gercek bir yakinlik anlamina
gelmemekte; aksine bireyleri fiziksel olarak bir arada, duygusal olarak ise birbirinden
uzaklastirabilmektedir. Ayni evin icinde, ayni masada oturup farkli ekranlara yonelen bireyler,
ortak bir mekani paylassalar da ortak bir duyguda bulusamamaktadir. Bu durum, 6zellikle aile
baglari Gizerinde sessiz fakat yipratici bir kopusa yol agmaktadir. Dijital ortamlar anlik temaslar
sunsa da kalici baglar kurmakta yetersizdir. Bir tusla kurulan iletisim, ayni hizla dagilabilmekte;
bu gecicilik hali insan iliskilerine de sirayet etmektedir. Sabir, emek ve sureklilik gerektiren
baglar, yerini hizli tiketilen temaslara birakirken, aile igcinde dahi konusmalar kisalmakta;
dinlemek yerini bakmaya, anlamak yerini gegistirmeye birakmaktadir. Her yas grubunda sabir
esigi giderek dismektedir.

Modern yasamin bireysellesmeyi yucelten dili, insani kendi basina yetme idealine
zorlamaktadir. Oysa bu sOylem, ¢cogu zaman insanin duygusal ihtiyaclarini géz ardi eder.
Surekli gliclli, Gretken ve bagimsiz olma beklentisi; paylasma, dayanisma ve birlikte var olma
kiiltiriini zayiflatmaktadir. insan, bag kurma ihtiyacini bastirdikga yalnizligiyla bas basa
kalmakta, bunu da ¢ogu zaman dijital mecralarla telafi etmeye ¢alismaktadir. Ekranlar, sosyal
medya ve dijital icerikler; ailenin geleneksel aktarim rollini donustirirken aile ici etkilesimi
yeniden disinmeyi zorunlu kilmaktadir. Postmodern aile yapisinda ¢ocugun konumu da
belirgin bir gesitlilik gostermektedir. Bir yanda ¢ocuk sahibi olmaktan kaginan, ¢ocugu bireysel
ozgurlukleri sinirlayan bir yik olarak goren yaklasimlar bulunurken; diger yanda ¢ocugu tim
ihtiyag ve beklentilerin merkezine yerlestirerek ona abartili bir anlam yikleyen aileler
gorilmektedir. Elbette hicbir aile kusursuz degildir. Aile her zaman huzurun ve uyumun
mekani olmayabilir; catismalar, kirginliklar ve eksiklikler bu yapinin dogal bir parcasidir. insan,
manevi acidan en derin yaralarini cogu zaman en yakinlarindan alir. Ciinkii duygusal yakinligi

en ¢ok hissettigi merkez, ailedir. Ancak aileyi insani kilan tam da budur, yani onarma ihtimali.



Yaralarin da, iyilesmenin de ayni yerde bulunmasi. Ailede saglikli bag kuramamis bir birey,
ilerleyen yillarda gesitli zorluklarla karsilasabilir. Ancak insan, hayati boyunca eksik kalan bir
anin etrafinda donip durmak zorunda degildir. Hayat yolculugunda eksigini farkeden kisi,

bunu, hem yakinlari ile olan baglarini tamir ederek hem de ¢evreye agilarak iginde yasadigi
eksigini tamamlayabilir.

Aile: insan Olma Yolculugu
oy o

Yanls
Kaygt

__iletisim Artti, Yakinlik Azaldi..

——— Kusursuz Degiliz, Ama Onarabiliriz

Aile, insanin kimliginin kok saldigi yerdir. Ortak hatiralar, paylasilan sofralar, bayramlar,
yaslar ve daha niceleri; bireyin hafizasinda derin izler birakir. insan zamanla bireysellesir, kendi
yolunu gizer fakat koklerinden biitlinliyle kopmaz. Kokleri saglam olan insan degisebilir ama

dagilmaz. Modern diinyada bireysellik yiceltilirken, aile baglari kimi zaman geri plana



itilmektedir. Oysa insan, ne kadar gliclli goriinirse goriinsiin, bag kurmaya muhtag bir varhktir.
Kalabaliklar iginde artan yalnizlik, aileyi glivenli bir liman ve insanin ruhunu dinlendiren ender

alanlardan biri haline getirmistir.

Samimi bir aile ortami, insanin kendisi olabildigi, rol yapmak zorunda kalmadigi biricik
mekandir. insan, hayat yolculugunda ailesinden aldigi izlerle yiiriir. Bu izler bazen yiik olur,
bazen giic verir; fakat her haliikarda insan olmanin hikayesini sekillendirir. Aile, bu hikayenin
baglangici ve ¢cogu zaman en glvenli limanidir. Bireysellesmenin dayattigi yalnizlik karsisinda

aile, hala insanin tutunabilecegi en sahici iliski alani olma imkanini biinyesinde barindirir.
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