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insan ve ihtiyaglan

(iktisadi Bir Analiz)

Arapca bir kelime olan ihtiyag (ihtiyac) bir seye muhtag olmak, muhabbetle meyletmek
gibi anlamlara gelir (Yaran, 2000:573). Sozliikte insanin yoksun oldugu icin istedigi sey olarak
tanimlanmaktadir (Gller, 2003: 400). Diger bir ifadeyle yoklugu sebebiyle kisiyi fakir ve aciz
birakan bir seye karsi muhtachgin olusmasi ve bu yoksunlugun-muhtachgin giderilmesi
gerektigine dair bir anlayisin ve diisiincenin olusmasi durumudur.

Daha genel ve islevsel bir tanim olarak ihtiyag, varligin bir amaca ulasmasi igin mutlak
bicimde gerekli olan seye karsi yoksunluk gosterdigi durum olarak tanimlanmaktadir (Giler,
2003: 500). Bu tanim ihtiyaci varligin amaciyla iliskilendirmesi sebebiyle insan icin ihtiyacin
cercevesini belirleyici niteliktedir.

ihtiyac kavrami ile iliskili olan ve onu dogru tanimlamada yararh olan iki kavram séz
konusudur. Bunlar zaruret ve istek-arzudur. Zaruret olgusu nesnel bicimde giderilmesi gereken
bir yoksunluk-muhtaclhk durumunu ifade ederken, arzu-istek ise kisisel tercihlere bagh bir
egilimi ifade eden keyfi veya ihtiyari bir durumla ilgilidir. ihtiyag ise bu ikisi arasinda yer alan
itibari bir kavram olup, yoklugun yol agtigi sikintinin giderilmesi yonlyle zaruret boyutunu
icermekte fakat bu sikintinin giderilmesinde tercih edilecek farkl alternatifler s6z konusu
oldugunda devreye giren arzu-istek boyutu ihtiyaca 6znel bir nitelik kazandirmaktadir. Ornek
olarak, insanin yasamak icin beslenmesi bir zaruret olup, aciktiginda acligini gidermek igin
yemek yemesi bir ihtiyactir. Fakat acligi gidermek icin hangi gidadan ve ne kadar tiketilecegi
ise kisinin arzu ve istekleri tarafindan belirlenerek ihtiya¢c durumu zaruret halinden ihtiyari bir
konuma gelmektedir (Yaran, 2000:573).

insan icin ihtiyaclar degisme ve goreceli olma gibi iki temel 6zellige sahiptir. Buna gére
ihtiyaclar insanin birey olarak gelisimi ve icinde bulunulan toplumun dontsimi ile degisim
gosterdikleri gibi (Gller, 2003: 499). Ayni zamanda insana ve topluma gore de
farklilasabilmektedir (Giiler, 2003: 501). ihtiyaclarin cesitliligini toplumdaki sosyal sartlar
belirlemekle birlikte, bu gesitlilik kisinin iginde bulundugu toplumdaki statliye gore de degisir
(Sever, 2021:266). Diger taraftan insanin diger canhlardan farkl olarak, sadece ihtiyaglarinin
giderilmesi ile yetinmeyen, bu ihtiyaclari giderirken ayni zamanda estetik kaygilar glitmesi
(Mutluel, 2014: 690), ihtiyacin kiltiirel ve bireysel dizeyde farklilasmasinin 6nemli bir
sebebidir.

ihtiyacin dogasini belirleyen sey insanin bir varlik olarak sahip oldugu fiziksel, ruhsal-
manevi ve toplumsal boyutlari olup, ihtiyaglar da bu boyutlara yonelik olmakta ve



farklilasabilmektedir (Giiler, 2003: 501). Nitekim insanin giinlik hayatinin bu boyutlardaki
davranislarinin altinda yatan temel motivasyon kaynagini arastiran bazi psikolog ve davranis
bilimci, temel motivasyon kaynaginin insanin ihtiyaclari oldugunu 6nermis ve bu ihtiyaclari
tanimlayarak onlari hiyerarsik bicimde tasnif etmislerdir. Bu noktada ihtiyaclar fiziksel, sosyal,
duygusal, psikolojik boyutlarda beslenmeden baslayarak guivenlik, sevilme-sayginlik, ait olma,
iliski kurma, otonomi, kendini gergeklestirme gibi cok farkl ihtiyag tanimlamalari yapilmistir.
Aslinda yapilan bu siniflandirmalar temel insan ihtiyaglarinin 6ziinde evrensel oldugunu
gosterirken bu ihtiyaglarin giderilmesinde kullanilan yontemler bireysel niteliklere, toplumun
ekonomik ve kiltlirel yapisina gore degistigi de sdylenebilir.

ihtiyaglarin siniflandirilmasinda dogalci yaklasima gore tek tek insanlarin biyolojik ve
psikolojik yapilari tarafindan olusan ihtiyaclarin toplami ile olusan sosyal psikoloji-kiltiir
ihtiyaca toplumsal bir nitelik kazandirmaktadir. Dogalci yaklasimin eksiklikleri sebebiyle
gelistirilen alternatif siniflandirma ise gercek ve yapay ihtiyaclar siniflandirmasidir (Burhan,
2011: 22). Gergek ihtiyaglar insanin hayatini idame ettirmesi icin gerekli olan seylerle ilgiliyken,
yapay ihtiyaglar ise toplumsal stati ve imaj icin gerekli goriilen seylerle ilgilidir. Bununla
birlikte zamanla yapay ihtiyaglar kisinin benligi ile butlnlestig§inde gergek ihtiya¢ gibi
algilanabilmektedir (Burhan, 2011: 23).

iktisadi anlamda ihtiyag ise insana hayatini siirdiirebilmesinde fiziksel ve psikolojik
yonden belli faydalar saglamasi sebebiyle degerli goriilen ve temin edilmesi gereken mal veya
hizmetlerdir (Guler, 2003: 500). Bu tanima gore, ihtiyaclarin hem somut (fizyolojik) hem de
soyut (psikolojik ve sosyal) boyutlari s6z konusudur (Argunhan, 2024: 2).

ihtiyag, insan davranislarini motive eden ve yénlendiren temel unsurlar olup
(Argunhan, 2024:4), insani faaliyetlerin ve 0zel olarak insani bir faaliyet tiri olarak iktisadi
faaliyetlerin temel amaci da insanin ihtiyaglarini karsilamaktir. Buna gore ihtiyaclar, kisilerin ve
toplumlarin ekonomik kararlarini belirleyen en temel unsurlardan oldugundan (Argunhan,
2024: 2) iktisadi-ekonomik faaliyetlerin temelinde ihtiyaclarin tiri miktari ve bunlarin
karsilanmasi ¢cabasi bulunmaktadir.

Ekonomik faaliyetler temel olarak Uretim ve tiiketim olarak iki grupta toplanirken, her
iki grubun varligi birbirine baglidir. Bununla birlikte uzun vadede lretimi de belirleyen daha
cok tiiketim yani taleptir. Uretim nihayetinde tiiketime déniik talebe gére sekillenecektir.
Fakat tuketimin yapisi ise ihtiya¢ anlayisi tarafindan belirlenecektir. Yine bir toplumdaki
ihtiyaglarin tanimlanmasi o toplumun refahina dair kabulleri belirleyecektir. Bu sebepten
kalkinma ve sosyal refah anlayisindaki gelisime uygun olarak kalkinma iktisadinda ihtiyaglar
kiimesi zamanla degisim gostermistir (Cakmak, 2006: 127).

Bu 6nemi ve islevi sebebiyle iktisat teorilerinin baslangi¢c noktalarindan biri ihtiyag
kavrami olmustur. iktisat teorilerinin gelisim siirecinde bu farkli yaklasimlarin her biri ihtiyacin
farkli 6zelliklerini - boyutlarini ortaya koyarak bu olgunun daha gergekgi nitelikte ele alinmasini
saglamistir. Buna gore klasik ve neo-klasik iktisat teorilerinde, insanin ihtiyaclarini karsilamak
icin rasyonel hareket edecegi varsayilmistir (Argunhan, 2024:2). Neoklasik iktisadin homo-
economicus anlayisiyla bireylerin satin alma kararlarinda sosyolojik ve psikolojik unsurlar géz
ardi edilmistir. Yine bireylerin rasyonel karar alma siirecinde faydalarini maksimize ederken



mallar, piyasalar ve diger tim iktisadi konularda tam bilgiye sahip oldugu varsayilmistir
(Argunhan, 2024: 7).

Keynesyen iktisat, ihtiyaclarin ve tiiketim harcamalarinin ekonomi lizerindeki etkilerini
vurgulamis ve bireylerin ihtiyaclarini karsilamak icin yaptiklari tiketim harcamalarinin
ekonomik blylime acisindan kritik Gneme sahip oldugunu savunmustur (Argunhan, 2024:8 ).
20. ylzyilin sonlari ve 21. yizyilin baslarinda psikoloji ve iktisat bilimlerinin birlesmesiyle
ortaya ¢ikan ve insanlarin sinirli rasyonel davranislar sergiledigini ve tam bilgi sahibi olmadigini
kabul eden bir yaklasim olarak Davranigsal iktisat ise bireylerin ihtiyaglarini karsilama
surecinde her zaman rasyonel davranmadiklarini, duygusal ve psikolojik faktorlerin etkisiyle
irrasyonel kararlar alabileceklerini ortaya koymustur (Argunhan, 2024:3,8).

Marksist iktisat, ihtiyag algisini sinifsal dinamikler ve tretim iligkileri cercevesinde ele
alir. ihtiyaglar yalnizca bireysel tercihler ve piyasa dinamikleri cercevesinde degil, ayni
zamanda toplumsal yapilarin ve sinifsal iligskilerin bir Griini olarak inceler (Argunhan, 2024: 14
). Liberal iktisat anlayisi ihtiyaci sibjektif bir olgu olarak kabul ederken, sosyalist anlayista ise
ihtiyac objektif nitelige sahip olarak kabul edilmektedir (Burhan, 2011: 19).

Kurumsal iktisatcilar, bireylerin ihtiyaclarinin ve tiketim aliskanliklarinin sosyal
kurumlar, gelenekler ve kiltirel normlar tarafindan sekillendigini 6ne sirerler. Bu yaklasimda
ihtiyaclar, bireylerin toplumsal konumlarini ve sosyal iliskilerini ifade etmek icin kullandiklari
araclar olarak goriliir. Buna gore bireyler toplumsal statiilerini ve prestijlerini artirmak igin
gosterisci tiketim yaparak ihtiyaglarinin 6tesine gecerler (Argunhan, 2024: 14). Post-
Keynesyen iktisatgilar ise bireylerin ihtiyaglarini karsilamak igin yaptiklari harcamalarin ve
yatirrm kararlarinin belirsizlik ve gelecege yonelik beklentiler tarafindan sekillendigini
savunurlar (Argunhan, 2024: 15).

insanligin gelisim siirecinde toplumsal yapi geleneksel, modern ve post modern olarak
ug sinifa ayrilirken, ihtiyag anlayisi da bu siiregte degismistir. Geleneksel toplum yapilarinda
ihtiyaclar kisinin toplumdaki rolline ve statisline gore degismekteydi (Burhan, 2011: 20).
Geleneksel toplum yapisinda kisiler yerine toplumun kendisi 6nemli olup, iyi olan sey toplum
icin iyi olandir. Hiimanizm ve aydinlanma sireciyle basladigi kabul edilen ve sanayi devrimi ile
somutlasan modern toplum vyapisinda ise toplumun genel belirleyiciligi yerine bireyin
dislincesi 6Gnem kazanmaya baslamis ve ortak gikarlara sahip toplumsal gruplar igin iyi olanin
toplumda iyi olarak benimsetme cabasi s6z konusudur.

ikinci diinya savasindan sonraki yillarda basladigi ve halen gelisimini stirdiirdigii kabul
edilen post-modern toplum yapisinda ise tam bir bireysellesmenin yasandigi ve toplumsal
gruplardan ziyade bireye kadar inen bir gesitlenmenin s6z konusu oldugu ve iyinin de birey
tarafindan kabul edilen oldugu bir anlayis hakim olmaya baslamistir (Bakirtas ve Demirhan,
2015: 72-76).

Geleneksel toplum yapisinda Uretim ve tiketim imkanlari sinirhyken modern toplum
yapisinda makinelesme, piyasalagsma ve ulasim imkanlarinda artig ile birlikte Giretim ve tiketim
imkanlari 6nemli 6lglide artmistir. Post modern toplum yapisinda ise bu artis bireysel diizeye
inecek bir cesitligine kadar ulasmistir (Bakirtas ve Demirhan, 2015: 80-81). Modern donemde
ihtiyaclar ve tiketim bir taraftan yeni icatlar tarafindan yani tretimin hayat icin sundugu yeni



Urlinler ve bu Grtnlerin moda akimiyla ihtiyag haline getirilmesiyle olusmus; calisma, tasarruf
etme ve sermaye birikimi basat toplumsal degerler olarak tiiketim davranisini belirlemistir.
Postmodern donemde ise tiketmek ve tiketim icin harcamak benimsenen degerler haline
gelmistir (Sayin ve Terzi, 2023:148).

Modern donemde tiiketim gorece sinirlari daha belirgin ve toplumun geneliicin benzer
olan bir ihtiyaci giderme eylemi seklindeyken, postmodern donemde tiiketim bireyin tercih
ettigi bir yasam tarzina gore gosteris yapma, haz elde etme, bir toplumsal sinif veya kiltire ait
olma gibi ¢esitliamaglari gergeklestirme eylemi haline donmiustir. Modern dénemde tiiketilen
drdnler bir ihtiyac karsilamak igin faydali 6zellikleri bulunan bir meta iken, postmodern
donemde anlamlarin, sembollerin ve kimligin yansitildigi kanallar olarak gorilmektedir.
Tuketim prestij, statl, gosterge, imaj ve semboller araciligiyla bireysel, etnik, sosyal, siyasal
gibi cesitli kimlikleri gosterme araci olmustur (Sayin ve Terzi, 2023:149). Bu sebepten
postmodern donemde maddi olmayan uriin ve hizmetler ekonomi ve tiiketimde hi¢ olmadigi
kadar 6nemli hale gelmistir (Sayin ve Terzi, 2023:153).

Ana akim iktisat distincesine ragmen bazi disinlrler, insan ihtiyacg ve isteklerinin sinirli
oldugunu, bilakis, kapitalist sistemdeki bazi unsurlarin yapay ihtiyaclar olusturarak yeni
kithklar olusturdugunu ve bu sekilde insanlarin yeniihtiyaglarini karsilamak zorunda biraktigini
kabul etmektedirler (Bakirtas ve Demirhan, 2015: 78).

Bilakis kapitalizm oOncesi donemde sinirsiz istek ve ihtiyac anlayisi s6z konusu
olmamistir(Burhan, 2011: 19). Buna karsilik glinimuzin kapitalist sisteminde insanlarin
psikolojisi pazarlama araclariyla etkilenerek belirli nesnelerin tiiketilmesi icin yonlendirilmekte
ve sistemin devamini saglayan bir tiiketim yapisi olusturulmaktadir. Tiketim icin sartlandirilan
bu toplumlara da tiiketim toplumu denmektedir (Burhan, 2011:25-26).

Maslow, insanin ihtiyaglarin birinin karsilandiginda hiyerarsik olarak bir sonraki-Ustteki
ihtiyaca dogru gelismesi sebebiyle sinirsiz oldugunu ileri siirer (Sever, 2021:266). Modern
iktisat teorileri de sinirsiz kabul ettigi ihtiyaclari hiyerarsik bir yapida ele alma yaklasimini
benimser (Argunhan, 2024: 2). Bu agidan insanin yaratilis geregi diinyevi tatmin saglamak icin
yapacag! tiiketimlerle nihai bir tatmine ulasamayacak nitelikte olmasi sebebiyle ihtiyaclar
hayat-zaman suireci icinde cesitlilik anlaminda sinirsizdir. Bu anlamda ihtiyag olarak gortlen bir
diinyevi tatmin tirl arag olmayip amag olarak tiiketilmekte ve tiketildigi anda etkisini yitirip
bagka bir tatmin tiirinde yeni bir ihtiyaca kapi aralamaktadir.

Gergekte insanin ihtiyaci tek basina yasamaktan yakin cevresiyle baslayan ve
sonrasinda kademe kademe farkli katmanlarda insanlarla kurdugu etkilesim ile gelisen sosyal
hayat boyunca nitelik olarak degismektedir. Fakat burada ihtiyag tlrlerinin degismesi durumu
s6z konusu iken tiketim miktarindaki artis ise daha farkli gerekgelerle agiklanabilir bir
durumdur.

GUnumuzde tliketim moda ve pazarlama teknikleriyle c¢arpitildigi igin ihtiyaglarin
karsilanmasinin tiketicilerin edilgen oldugu bir siire¢ yerine her zamankinden ¢ok, zihinde
halledilmesi gereken bir beyin ve kafa meselesi olarak gérilmektedir (Sever, 2021 :272). Soyle
ki, materyalist egilimi yiiksek olan kisilerin maddi nesneleri tiiketerek, onlara sahip olarak
kendilerini gelistireceklerine inandiklari ve materyalist tutumun tiketimin 6nemli bir



belirleyeni durumunda oldugu kabul edilmektedir (Yiksel ve Sener, 2023: 1181). Nitekim
yapilan calismalar bilingli farkindaligi yiiksek olan kisilerin azaltilmis tiketim davranisi
gosterme egilimine sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Yiiksel ve Sener, 2023: 1189).
insanin ihtiyaclarina yapay sekilde sinir koymak miimkiin olmadigi gibi bu durum ekonomik
olarak da ters etkilere yol agacaktir. Bununla birlikte bir taraftan insanin para ve devlet giictyle
yanlis yonlendirilmesi engellenerek ve insanin kendisi hakkinda daha bilingli ve 6zgiir karar
verecek bir hale gelmesi ve kendi ihtiyaglari ve bunlari tatmin ile ilgili kararlarini 6zgir ve
bilingli bir insan olarak vermesi en dogru yoldur.

Bu noktada Misliiman filozof-dustiinirlerin islami ihtiya¢ yaklasimini ortaya koyan
dislnceleri glinimiz insani ve toplumlari igin en saglkli yol olarak 6ne ¢ikmaktadir. Mesela
Farabi tiketim ve tasarrufta orta yolun ahlaki olarak olumlu olan tutum oldugunu salik
vermektedir (Mutluel, 2014: 691). ibn Miskeveyh insan hayatinin bir amaci olmasi gerektigi ve
amacin bilincinde olarak ihtiyaclarini gidermeye yonelik davranislarinin da bu amaca uygun
olmasi gerektigini soyler (Mutluel, 2014: 691, 694). Ayni sekilde Nasiruddin Tusi, Kinalizade Ali
Efendi diinya malini az ve ¢ok tiiketmede orta yolu dengeyi tutturmak gerektigini soyler
(Mutluel, 2014: 692).

Yine Kinalizade’ye goére kisi kazancinin bir kismini kithk veya ihtiyag zamanlarinda
harcamak igin biriktirme yoluna gitmelidir (Mutluel, 2014: 693). Glnliimizin kapitalist
sisteminin bir taraftan insanlari daha ¢ok tiketmeye yodnlendirirken, bugilnin piyasa
ekonomisinde toplumun Uretim glclinl arttirmasinin ise toplumun tiketim kapasitesini
kismakla yani tasarruf seviyesini artirmakla mimkin olabilecegi gercegi (Burhan, 2011: 29)
islami bir yaklasim olan Kinalizade’nin disiincelerinin ne kadar dogru ve gecerli oldugunu
gostermektedir.

Son olarak, sinirsizlik anlayisiyla yapilan tiiketimin insanoglunu hem bireysel hem de
toplumsal olarak felakete siriikledigi herkes tarafindan bilinen bir glincel gercek olup,
¢O0zUmin tiketimin kisiimasindan gectigi de yine siirekli dile getiriimektedir. Bu nokta da
modern insanin en kolay gordiigi yol ise nlifusun azaltilmasidir. Oysa niifusun azaltilmasi da
yine mekanik bir muhendislik olup gercek ve dogal bir ¢6ziim degildir. Bu nokta da yukarida
insanin amaciyla ihtiyaci iligkilendiren tanim dikkate alinarak, insanin isteklerini ve bu
isteklerden yola gikarak ihtiyaglarini sinirsiz yapanin aslinda onun kendine bir varlik olarak
bictigi sinirlar oldugu kabul edilmelidir. Buna gore tanri tanimaz bir insan icin evrendeki
hareketlerinin bir sinirt olmazken, kendini Allah’in bir kulu olarak goren bir kisi ise
hareketlerinde oldugu gibi isteklerinde ve ihtiyac duydugu seylerde de kendisine bir sinir
cizmek zorunda kalacaktir. Bu insan hem tiketimde asiriya gitmeyecek hem de elindekini
boluserek kit kaynaklari herkes igin yeterli hale getirecektir.

Kaynaklar

Argunhan, E. (2024). ihtiya¢ Kavraminin iktisadi Teoride incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Batman Universitesi Lisansuisti Egitim Enstitiisii iktisat Anabilim Dali, Batman.



Bakirtas, D. ve Demirhan, H. (2015). ihtiyac ve istek Paradoksu: iktisadi ve Metafizik Bir
Yaklasim, Siyaset, Ekonomi ve Yonetim Arastirmalari Dergisi, cilt 3, sayi 3, 71-87.

Burhan, Nuri. (2011). ihtiya¢ Kavrami Uzerine Diisiinceler Ve Kamu Ekonomisi. istanbul
Universitesi Iktisat Fakiltesi Mecmuasi 38 (3-4). https://izlik.org/JA97CR89XL.

Cakmak, H. K. (2006). Kalkinma iktisadinda Temel ihtiyaglar Etigi, iU Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi Dergisi, 123-135.

Giiler, M. N. (2003). Ekonomide ihtiya¢ Kavrami ve islam Diinyasi’nda Eski ve Yeni Bilim
Adamlarindaki Karsihg, islami Arastirmalar Dergisi, Cilt 16, Sayi 4, 499-511.

Mutluel, O. (2014). islam Diisiincesinde Meta Kavrami Ve Tiiketim Ahlaki, Turkish Studies
- International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 9/8, 683-696

Sayin, M. E. ve Terzi, H. (2023). ihtiya¢ Olgusunun Déniisiimi Uzerine Bir inceleme*
Ekonomi, isletme ve Yénetim Dergisi, Cilt:7, Sayi:1, 127-167

Sever, M. (2021). ihtiyaglar Ve Tiiketim Kiiltiirti, Kiiltiir Arastirmalari Dergisi, 8: 265-274
Yaran, R. (2000). ihtiyag, TDV islam Ansiklopedisi, 21. Cilt, 573-574.

Yiksel, S.ve Sener, A. (2023). Materyalist Tiketim veya Azaltilmis Tuketim: Bilingli
Farkindalik Bakis Acisiyla Bir Degerlendirme, isletme Arastirmalari Dergisi, 15 (2), 1178-1195.



