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Düşüncen'n D'le Yansıması 

D/l ve düşünce arasında b/r /l/şk/ var mıdır? Düşünmek ve konuşmak b/rb/r/yle 
bağlantılı mıdır? Bu sorulara açık şek/lde evet d/yeb/l/r/z. Konuşurken düşünmeden bu 
/şlem/ gerçekleşt/rmek hoş olmayan sonuçlar doğurab/l/r. İnsan, /let/ş/m kurab/len, 
düşünceler/n/ d/le get/reb/len b/r varlıktır. Bu durum /nsanın tab// /ht/yaçlarındandır. 
Burada d/kkat ed/lmes/ gereken şey, /nsanın d/le get/rd/ğ/ cümleler/ düşünce 
süzgec/nden geç/rmes/d/r.  

İnsan düşündüğünü konuşur ve konuştuğunu düşünür söylem/ üzer/nden 
değerlend/r/rsek eğer düşüncen/z/ /y/ tutmak ve d/le döktükler/m/ze d/kkat etmek d/l ve 
düşünce /l/şk/s/n/n sağlıklı /şlemes/ bakımından öneml/d/r. Yan/ burada mar/fet sadece 
konuşmak değ/l, konuştuğumuzda, v/cdan veya kalp süzgec/n/ de /ş/n /ç/ne katarak 
düşünmekt/r. D/l, düşünce ve kalp b/r s/ls/le şekl/nde /şler. Düşündükler/m/z/, kalp yan/ 
v/cdan bağlamında değerlend/r/r/z sonrasında d/le dökerken v/cdan süzgec/nden geçm/ş 
düşüncem/z/ dışa vururuz ve böylece söyled/ğ/m/z cümleler değerl/ hale gel/r.  

Bu durumla /lg/l/ İmam Gazzâlî, D"l Belası adlı k/tabında1 Hasan Basr/’den r/vayet 
ed/len b/r had/ste; “Mü’m/n/n l/sânı kalb/n/n ötes/nded/r. B/r şey söyleyeceğ/ zaman, önce 
onu düşünür ve sonra konuşur. Münafık bunun aks/ne kalb/ d/l/n/n ötes/nded/r. B/r şey 
söyleyeceğ/ zaman düşünmeden onu söyler.” buyrulduğunu aktarmıştır. Y/ne aynı k/tabın 
b/r bölümünde2 “Bundan sonra b/lm/ş ol k/; d/l, Allah Teâlâ’nın en büyük n/metler/nden ve 
onun /nce sanatlarının en müh/mler/ndend/r. D/l/n kend/s/ küçük olmakla beraber gerek 
tâat ve gerek /syânı büyüktür. C/sm/ küçük fakat c/rm/ büyüktür.” d/yerek d/l/n önem/n/ 
vurgulamıştır.  

Bu düşüncelerden hareketle konumuz olan d/l ve düşünce /l/şk/s/n/n ne kadar 
öneml/ olduğunu, d/le get/rd/ğ/m/z düşünceler/m/zde sadece mantığın geçerl/ olmadığını 
b/lmem/z gerek/r. V/cdanımız ve düşüncem/z ne olursa olsun en son d/lden çıkan 
sözcükler/n b/z/ yansıttığını b/lerek konuşmamız lazım. Ayrıca konuşmak kadar susmanın 
da öneml/ ve etk/l/ olduğunu, bazen hal d/l/m/zle de çok şey aktarab/leceğ/m/z/ hatta 
bunun çoğu zaman farkında b/le olmadığımız şek/lde gerçekleşt/ğ/n/ bel/rtel/m. Bu sürec/ 
başarılı şek/lde sağlamanın muhakkak zorlukları vardır fakat başarılı olunduğunda 
çıkacak sonuçlar tatm/n ed/c/ olacaktır. 

 
1  İmam Gazal(, D"l Belaları ve L"san Afetler" (K"tâbu'l - Âfet"'l -L"san), İstanbul, 2007, Bed(r Yayınları, sf. 15-
16, 
2  İmam Gazal(, a.g.e., sf. 6. 


